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み
ん
な
の

女
性
部
が

そ
ば
を
作
っ
て
み
た
！

皆
さ
ん
は
そ
ば
が
で
き
る
ま
で
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

女
性
部
は
、２
０
２
１
年
３
月
に
雑
誌「
家
の
光
」に
郷
土
料
理〝
煮
か
け
そ
ば
〞を
紹
介
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

今
年
の
５
月
か
ら
そ
ば
の
実
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

渥
美
の
人
な
ら
懐
か
し
い
味〝
煮
か
け
そ
ば
〞ど
う
や
っ
て
出
来
る
の
か
見
て
み
よ
う
♪

郷
土
料
理
を

次
世
代
へ

遊休農地を耕し種まき5/18

芽が出てきました5/23
山田さんの指導のもとそば挽き9/14

手作業で収穫
8/29

そば挽き

そば打ち

手作業で収穫するのは

大変だね

茶色の
そばの実を収穫

石臼が
すごく重たいの

そうそう
その調子！

細く切るのは
難しいわみんなに食べてもらうから

丁寧に盛り付けないと！

みんなで食べると美味しいね! 初めて食べたよ。

やっぱり手打ちそばは美味しいな

きれいな仕上がり!

すごく綺麗に
　　　　まとまったね

少しずつ伸ばしてね

このそばの実で
  何人前そばが打てるかな？

特集
救世主が！

種まきから収穫まで

5月〜８月

9月

いよいよ

どうやってそばの実を
粉にしたらいいのかな？

田原市でそば道場を行う
山田博志さんが
そば挽きからそば打ちまでを
指導してくれることに！
そば道場の詳細はｐ７に掲載しています

やっとそば粉になったね！

真っ白で綺麗！

石臼挽きのそば粉！

悩んでいると…

収

穫は
できたけど…

そば完成！
煮かけそば

生そば 480ｇ 油揚げ ５枚
煮干し 20ｇ ちくわ 2.5本
鶏肉 160ｇ 青ネギ 1.5本
サトイモ 中８個 水 ４カップ
ニンジン 1.5本 しょうゆ 適量
シイタケ 4枚 みりん 適量

【材料】（４人分）

❶頭と内臓を取った煮干しを水に入れ、だしを
とる。
❷鶏肉、サトイモは一口大に切る。ニンジン、シ
イタケは細切りにする。油揚げとちくわは細
切りにする。
❸鶏肉はしょうゆとみりん（材料外）で下味を付
けた後、鍋に②の具材と、①の煮干しを取り
除いただし汁を入れて火にかける。具材に火
が通ったら、しょうゆとみりんを加えて味を整
える。
❹そばを茹でて冷水にさらしてしめた後、小分
けする。
❺④を器に盛り、③を上から注ぐ。最後に小口
切りにした青ネギを散らす。

田原市の郷土料理

今回の活動は、10月20日に開催された「家の光大会」で発表を行いました。その様子はＰ７をご覧ください。

完成した“煮かけそば”は常勤役員の方と一緒に美味しくいただきました
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輪
菊
部
会
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
Ｍ
Ａ
Ｘ
は
28
日
に
渥

美
文
化
ホ
ー
ル
で
、
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
は

30
日
に
赤
羽
根
文
化
ホ
ー
ル
で
全
体
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

全
体
会
に
は
、
関
係
機
関
や
取
引
市
場
、

部
会
員
が
出
席
し
、
市
場
か
ら
の
情
勢
報
告

の
他
、
販
売
・
栽
培
・
品
質
向
上
委
員
長
よ

り
報
告
事
項
が
あ
り
部
会
員
間
で
情
報
共
有

し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
部
会
員
が
一
堂
に
会

す
る
の
は
３
年
ぶ
り
。
出
席
し
た
部
会
員
は

気
持
ち
も
新
た
に
秋
冬
期
の
出
荷
に
意
欲
を

燃
や
し
て
い
ま
し
た
。

　

田
原
市
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
は
、
サ

ン
テ
パ
ル
ク
た
は
ら
で「
第
22
回
ジ
ャ
ン
ボ

カ
ボ
チ
ャ
コ
ン
テ
ス
ト
」を
開
催
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
２
年
間
は
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

で
の
開
催
で
し
た
が
、
今
年
度
は
重
量
を
競

う
コ
ン
テ
ス
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
の
保
育
園
や
市
民
か
ら
自
慢
の
カ
ボ

チ
ャ
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
最
優
秀
賞
に
は
、

三
浦
知
夏
さ
ん
の
39
・
４
㎏
の
カ
ボ
チ
ャ
が

選
ば
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
保
育
園
の
部
で
は
、

蔵
王
こ
ど
も
園
の
園
児
が
育
て
た
カ
ボ
チ
ャ

が
１
位
と
な
り
ま
し
た
。

　

ロ
ワ
ジ
ー
ル
ホ
テ
ル
豊
橋
で
３
年
ぶ
り
に

「
令
和
４
年
度
Ｊ
Ａ
愛
知
み
な
み
総
合
販
売

会
議
」を
開
催
し
、
青
果
、
花
き
取
引
市
場
、

各
部
会
代
表
者
な
ど
１
３
１
名
が
出
席
し
ま

し
た
。

　

鈴
木
照
彦
組
合
長
は「w

ith

コ
ロ
ナ
の

時
代
を
迎
え
、
新
た
な
需
要
の
創
出
そ
し
て

消
費
喚
起
策
、
さ
ら
に
は
販
売
企
画
の
立
案

と
実
践
な
ど
を
踏
ま
え
、
皆
様
の
ご
助
言
・

ご
協
力
を
仰
ぎ
な
が
ら
農
家
の
所
得
確
保
に

も
努
め
て
行
こ
う
」と
力
強
く
挨
拶
し
ま
し

た
。

　

今
年
度
の
目
標
販
売
額
は
、
青
果
・
花
き

部
門
を
合
わ
せ
た
３
４
０
億
円
を
目
指
し
ま

す
。

　

常
春
部
会
は
、
ホ
テ
ル
ア
ソ
シ
ア
豊
橋
で

令
和
４
年
度
常
春
部
会
出
荷
会
議
を
開
催
し
、

関
係
機
関
、
取
引
市
場
や
部
会
役
員
ら
が
出

席
し
ま
し
た
。

　

挨
拶
で
河
合
真
一
郎
部
会
長
は「
キ
ャ
ベ

ツ
の
出
荷
が
本
格
的
に
始
ま
り
ま
す
。
本
会

を
通
じ
て
意
見
交
換
し
、
生
産
者
、
市
場
、

Ｊ
Ａ
が
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
行
き
ま

し
ょ
う
」と
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
28
日
に
は
早
期
目
揃
会
を
開
催
し

担
当
者
が
サ
ン
プ
ル
を
持
ち
な
が
ら
出
荷
規

格
の
確
認
を
行
い
、
本
格
出
荷
を
前
に
生
産

者
の
目
を
統
一
し
ま
し
た
。

10.7

10.13

10.18

▲挨拶をする鈴木組合長

▲ＴｅａｍＳＴＡＲ全体会の様子

▲たくさんのカボチャが出品されました

▲挨拶をする河合部会長

時
代
の
変
化
に
対
応

部
会
一
丸
と
な
り

有
利
販
売
へ

自
慢
の
カ
ボ
チ
ャ
の

重
さ
を
競
う

輪
菊
部
会

Ｔｅａｍ
Ｍ
Ａ
Ｘ
・Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ

全
体
会

9.28
   30
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花
き
販
売
課
は
、18
日
に
福
江
小
学
校（
２

年
生
）で
19
日
に
野
田
小
学
校（
５
、６
年
生
）

で
、
25
日
に
高
松
小
学
校（
３
、４
年
生
）で

花
育
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
田
原
市
の
花
に
つ
い
て
学
ん
だ

後
、
３
校
と
も
ド
ー
ム
型
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
を
作
成
し
ま
し
た
。
最
後
に
ア
レ
ン
ジ

を
贈
る
家
族
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
添
え

ま
し
た
。

　

鉢
物
部
会
は
、
な
ば
な
の
里
で
開
催
さ
れ

た「
多
肉
と
み
ど
り
の
マ
ル
シ
ェ
」に
参
加
し

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
や
シ
ク
ラ
メ
ン

な
ど
20
種
類
を
超
え
る
多
く
の
鉢
物
、
多
肉

植
物
が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
鉢
物

部
会
員
は
お
客
さ
ん
と
交
流
し
な
が
ら
販
売

を
行
い
鉢
物
部
会
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
は
、
花
や
植
物
の
他
に
も
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
の
販
売
も
行
わ
れ
、
多
く

の
来
場
者
で
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

菜
の
花
会
は
、
Ｊ
Ａ
職
員
と
共
に
第
20
回

田
原
市
民
ま
つ
り
に
参
加
し
、
Ｊ
Ａ
あ
づ
み

の
り
ん
ご
を
販
売
し
ま
し
た
。
販
売
さ
れ
た

り
ん
ご
は
、
姉
妹
提
携
を
結
ぶ
長
野
県
安
曇

野
市
に
あ
る
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
か
ら
直
送
の
シ
ナ

ノ
ス
イ
ー
ト
を
販
売
し
ま
し
た
。
菜
の
花
会

員
は「
美
味
し
い
り
ん
ご
は
い
か
が
で
す
か
」

と
呼
び
か
け
お
客
さ
ん
と
交
流
し
ま
し
た
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
イ

ベ
ン
ト
ス
テ
ー
ジ
、
伊
良
湖
温
泉
体
験
ブ
ー

ス
が
設
置
さ
れ
、
多
く
の
親
子
連
れ
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

　

田
原
農
業
改
良
普
及
課
は
、
本
店
で

ニ
ュ
ー
フ
ァ
ー
マ
ー
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、

病
害
虫
防
除
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
師
は
営
農
指
導
課
職
員
が
担
当
し「
農

薬
の
使
用
基
準
と
効
果
的
な
使
い
方
」を

テ
ー
マ
に
講
義
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

野
菜
グ
ル
ー
プ
と
花
き
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

野
菜
と
花
き
の
主
要
病
害
虫
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
講
義
を
真
剣
に
聞
き
、
病
害

虫
防
除
に
関
す
る
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
た
。

▲多くのお客さんで賑わいました

▲どんなメッセージを添
えるのかな？

（野田小）

▲親子で花育を行いました
（福江小）

▲あと少しで完成！（高松小）

▲店頭に立ち接客をする鉢物部会員

な
ば
な
の
里
で

鉢
物
販
売

各
小
学
校
で

花
育
教
室
開
催

10.23

10.18

10.23

田
原
市
民
ま
つ
り
に

菜
の
花
会
が
出
店

10.26

農
薬
の
使
用
方
法・

効
果
を
学
ぶ

▲講義の様子
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渥
美
ス
プ
レ
ー
マ
ム
出
荷
連
合
は
、
花

ポ
ー
ト
と
ほ
場
に
て
青
年
部
の
研
修
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
の
は
、
部
会
に
所
属
す
る
23

〜
35
歳
の
次
世
代
を
担
う
若
手
生
産
者
15
名
。

花
ポ
ー
ト
に
て
出
荷
規
格
の
確
認
を
し
た
後
、

実
際
に
管
理
す
る
ほ
場
を
巡
回
し
、
栽
培
管

理
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
日

常
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
同
世
代
の
仲

間
と
気
兼
ね
な
く
話
し
合
う
光
景
が
見
ら
れ
、

真
剣
か
つ
和
や
か
な
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

販
売
部
長
を
務
め
る
石
井
万
也
さ
ん
は

「
10
年
、
20
年
先
の
渥
美
ス
プ
レ
ー
マ
ム
を

担
う
身
と
し
て
ブ
ラ
ン
ド
・
品
質
強
化
に
努

め
た
い
」と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

鉢
物
部
会
は
、
堀
切
第
二
集
荷
場
で「
鉢

物
部
会
見
本
市
・
資
材
展
２
０
２
２
秋
」を

取
引
市
場
22
社
約
30
名
、
資
材
業
者
10
社
約

15
名
を
招
き
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

部
会
員
24
名
が
出
展
し
、
市
場
関
係
者
に

シ
ク
ラ
メ
ン
や
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
な
ど
秋
か
ら

冬
に
か
け
て
出
荷
さ
れ
る
鉢
物
が
並
べ
ら
れ

ま
し
た
。
部
会
員
は
サ
ン
プ
ル
品
を
持
ち
、

生
育
状
況
や
新
商
品
の
魅
力
を
伝
え
る
な
ど

自
慢
の
鉢
物
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
資
材
展
も
同
時
開
催
さ
れ
資
材
の

特
徴
に
つ
い
て
質
問
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し

た
。

　　

本
店
で
地
震
発
生
後
、
火
災
が
発
生
し
た

こ
と
を
想
定
し
た
防
災
訓
練
を
田
原
市
役
所

渥
美
支
所
と
合
同
で
行
い
ま
し
た
。

　

管
内
に
い
る
役
職
員
は
速
や
か
に
避
難
し
、

管
理
者
に
避
難
人
数
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

こ
の
防
災
訓
練
は
、
職
員
の
防
災
意
識
向

上
の
た
め
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
管
内
の
小
・
中
学
生
か
ら
多
数
の

応
募
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

県
下
で
書
道
の
部
６
７
，６
２
４
点
、
ポ

ス
タ
ー
の
部
３
１
，２
９
５
点
の
作
品
が
出

品
さ
れ
、
審
査
の
結
果
、
ご
覧
の
皆
様
が
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

入
賞
者
一
覧 （
敬
称
略
）

【
書
道
の
部
】

銀
賞  

小
久
保
百
合
華（
伊
良
湖
岬
小
）

銅
賞 

林　
　

天
心　
（
東
部
中
）

佳
作  

鈴
木　

愛
央　
（
東
部
中
）

 
 

永
井　

新
大　
（
伊
良
湖
岬
小
）

 
 

小
久
保
実
咲　
（
伊
良
湖
岬
小
）

 
 

田
川　

麻
尋　
（
田
原
東
部
小
）

 
 

彦
坂　

夏
帆　
（
田
原
東
部
小
）

【
ポ
ス
タ
ー
の
部
】

銀
賞 

林　
　

天
花　
（
東
部
中
）

 

橋
本　

源
太　
（
亀
山
小
）

 

荒
木　

愛
未　
（
中
山
小
）

銅
賞 

鈴
木　

芹
奈　
（
赤
羽
根
中
）

 

橋
本　

桃
花　
（
福
江
中
）

佳
作 

田
中　

愛
梨　
（
田
原
南
部
小
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

10.27

10.26

▲避難する職員▲挨拶をする鈴木組合長

災
害
時
に
備
え

防
災
訓
練

Ｊ
Ａ
共
済
書
道・

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

審
査
結
果
発
表

▲熱意溢れる意見交換

▲ＰＲする部会員（左）

10.27

渥
美
ス
プ
レ
ー
マ
ム

出
荷
連
合
青
年
部

研
修
会

自
慢
の
鉢
物
を
Ｐ
Ｒ
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女性部は組合員および
組合員家族または管内に
居住する女性であれば
どなたでも入会できます。
各部会の方針に沿った
女性ならではの自主的な活動、
全体でのイベントなどを
行っています。

グーっと伸ばして！

元気なお年寄りと一緒に、
楽しい時間を過ごしませんか？
興味のある方はぜひ一度
見学に来てください。お待ちしております。

お手伝いして
頂ける方を
募集しています！！

折り紙で
クリスマスの飾り作り

楽しく手指体操

●10月26日 ―和地ミニデイ

皆さん紙芝居に真剣です

●10月25日 ―若戸ミニデイ

▲発表をする杉浦さん

　安城市文化センターで
令和４年度愛知県家の光
大会が開催され、愛知県
内のＪＡ女性部や関係者
約290名が出席しました。
家の光活用体験発表では、
当ＪＡの女性部長杉浦佐
千代さんが「郷土料理を
次世代へ繋ぐ」をテーマ
で発表を行い最優秀賞に
輝きました。

今月号の特集「女性部がそばを作ってみ
た」で講師をしていただいた、山田博志
さんは、12月は下記の日程でそば道場
を開催しています。

山田博志さん

そば道場
開催日程

今月号特集の

そばの先生の
道場です

12/14㈬・17㈯・27㈫ 
9:30～12:30

日時　 開催場所　
参加費

詳しくは ☎22・0980神戸市民館まで
ご連絡ください。

神戸市民館
1,000円 

上記の助け合い組織・女性部活動へのお問い合わせは    総合企画部  組合員課　ＴＥＬ　34・0375まで

女性部活動へ
参加して
みませんか？

 の様子をお届けします。

10/20 家の光大会
 今回は

7 みなみ|2022.11



古
田 

真
悟
さ
ん

44
歳
／
高
松
町

Singo Furuta

　

丸
富
園
芸
の
古
田
真
悟
さ
ん
は
、
約

２
０
０
０
坪
の
施
設
と
約
６
０
０
坪
の
露

地
で
鉢
物
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
季
節
に

よ
っ
て
サ
ザ
ン
ク
ロ
ス
・
ジ
ャ
ス
ミ
ン
・

ボ
ロ
ニ
ア
・
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
を
出
荷
し
、

今
は
シ
ー
ズ
ン
終
盤
を
迎
え
た
ダ
リ
ア
の

最
後
の
出
荷
作
業
で
大
忙
し
の
丸
富
園
芸
。

笑
顔
で
従
業
員
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
な
が
ら
指
示
を
出
す
真
悟
さ
ん
が

優
し
く
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

真
悟
さ
ん
は
農
業
と
は
無
縁
の
家
庭
に

育
ち
、
就
職
も
建
築
関
係
の
仕
事
を
し
て

い
た
そ
う
で
す
。
趣
味
の
サ
ー
フ
ィ
ン
で

田
原
を
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
、
奥
さ
ん
と

知
り
合
い
、
結
婚
を
機
に
就
農
し
ま
し
た
。

「
若
い
時
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
で
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
留
学
中
に
ブ
ド
ウ
畑
で
働
い
た

こ
と
が
あ
っ
て
、
自
然
の
中
の
仕
事
っ
て

良
い
な
と
思
っ
て
い
た
。
抵
抗
は
な
か
っ

た
し
、
毎
日
サ
ー
フ
ィ
ン
が
出
来
る
！
と

も
思
っ
て
い
た
（笑）
」
と
当
時
を
振
り
返
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
就
農
当
初
は
言
わ
れ
た
こ
と
を
や
る
だ

け
。『
チ
ッ
ソ
？
リ
ン
？
』
と
か
何
言
っ
て

る
か
分
か
ら
な
い
し
」
と
当
時
の
状
況
を

話
し
て
く
れ
た
真
悟
さ
ん
。
し
か
し
義
父

に
代
わ
り
、
鉢
物
部
会
の
集
ま
り
に
参
加

す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
周
り
の
生
産
者
の

熱
意
や
情
報
に
触
れ
る
こ
と
で
徐
々
に
栽

培
へ
の
意
識
が
高
ま
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

「
み
ん
な
栽
培
管
理
の
話
を
す
る
と
止
ま
ら

な
く
な
る
。
聞
い
て
い
て
面
白
い
と
思
っ

た
し
、
勉
強
に
な
っ
た
。『
た
だ
や
る
だ
け
』

か
ら『
試
行
錯
誤
』
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」

と
気
持
ち
の
変
化
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ダ
リ
ア
は『
試
行
錯
誤
』
の
結
果
の
一
つ
。

面
白
く
、
楽
し
く
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［部会員数］
 126人

［栽培品目］
 鉢花、観葉植物、苗物、洋らん類

［出荷計画］
約700万鉢

鉢物部会

DATA

今
月
の
部
会

鉢物部会の鉢物
　鉢物部会では、温暖な気候の
下、鉢花、観葉植物、洋らん類、
花壇苗など多種多様な鉢物を
栽培しています。
　アジサイ、ハイビスカス、ポット
マム、ポインセチアなど四季を感
じる鉢物も多く栽培しています。
四季折々の鉢物を飾り、自宅で
四季を感じてみてはいかがです
か？

５
年
ほ
ど
前
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
栽
培

で
き
る
良
い
品
目
を
考
え
て
い
た
時
、
同

じ
部
会
員
の
小
久
保
高
浩
さ
ん
の
話
を
聞

い
て
導
入
を
決
め
た
そ
う
で
す
。「
高
浩
さ

ん
は
師
匠
。
困
っ
た
ら
何
で
も
相
談
で
き

る
。
元
々
ダ
リ
ア
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
も

あ
る
け
ど
、
自
分
で
育
て
上
げ
た
愛
着
の

あ
る
花
」と
笑
っ
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
施
設
整
備
に
も
力
を
入
れ
て
い

き
た
い
と
将
来
の
目
標
を
掲
げ
る
真
悟
さ

ん
。
品
質
の
向
上
を
最
優
先
と
し
て
、
作

業
効
率
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。「
面
白
い

と
思
う
も
の
は
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い

き
た
い
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。「
仕
事

が
面
白
く
な
っ
て
く
る
と
、
サ
ー
フ
ィ
ン

に
行
く
暇
が
無
く
な
っ
た
。
で
も
楽
し
く

仕
事
が
出
来
る
の
は
何
よ
り
」
と
笑
顔
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
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　冬季（11月から2月）は気温と日
射量が低下し、植物による養水分の
吸収と果実の発育が抑制されます。
果実の発育に時間がかかると着果負
荷が大きくなり、養水分吸収量の低
下と合わさって草勢が弱くなりやす
く、トマト類の生育は不安定となり
ます。そのため、気温と日射量の変
化に合わせた管理が重要となりま
す。
⒈ 気温と日射量の変化に合わせた
栽培管理
　冬季は開花から収穫までの時間が
長いことにより着果負荷が大きくな
るため、果実に日光を当てることで
果実温度を上げて着色を促し、収穫
を早めて着果負荷を軽減することが
重要となります。
　また、夜間にハウスを閉めきるた
め多湿となり病気が発生しやすくな
ります。さらに、朝方の温度の急上
昇は果実を結露させて裂果の原因と
なります。病気や裂果の発生は収量
の減少を招くため、防ぐ必要があり
ます。
　11月中旬から1月中旬にかけて
日射量の少ない時期が続きますが、
1月下旬ごろから日射量は増加しま
す。この時期は萎れが発生しやすく
なるため、かん水量の増加や施肥に
より養水分の吸収を増やして萎れを
防ぐ必要があります。
⒉ 栽培管理のポイント
⑴摘葉
　11月中旬から1月中旬の日射量が
不足する時期は、果実に日光を当て
るために収穫果房から着色果房付近
の下葉や果房にかかる葉を摘葉し、
10～12枚 /枝程度になるようにしま

しょう。ただし、摘葉は草勢を弱ら
せる原因になるため、一度に多く摘
葉せず、2～3枚程度とします。ま
た、茎が細いときや葉が小さいとき
など、草勢が弱い場合は摘葉を控
え、13～15枚／枝程度になるように
しましょう。さらに、果実に日光を
当てるために、誘引時には果房を通
路側などの日が当たる場所に出すこ
とを意識しましょう。通路側にしゃ
がんで果実を見通せると良いです。
⑵温度管理（下表）と日射量に合わ
せたかん水・追肥
　冬季のハウス内日平均温度は16
～18℃を目安にします。また、生育
速度は日平均温度によってある程度
操作できるため、草勢が弱いときは
平均温度を下げ、草勢が強いときは
平均温度を上げることで草勢を調節
することが可能です。最高・最低温
度を適温の範囲に保つ温度管理だけ
ではなく、1日の平均温度や昼間と
夜間の温度を調節することで、草勢
や生育を調節することができます。　
　夜間はハウス内温度が12～13℃
となるように暖房機を稼働させ、早
朝に15～16℃となるように加温し
ます。夜間に暖房機が動かないと多

湿となり病気が発生しやすくなるた
め、ある程度暖房機が稼働するよう
に設定温度を調節しましょう。ま
た、結露は朝方の急な温度上昇によ
り果実と周囲に温度差が生じること
で発生しやすくなります。そのた
め、日の出前から加温をして、事前
にハウス内温度と果実温度を上げて
おきます。また、日の出後は、早め
に換気をすることで、除湿とともに
ハウス内温度の急上昇を防ぎます。
早朝加温と換気を行い、ゆっくりと
温度が上がるようにします。
　1月下旬ごろからは日射量が増
加してハウス内温度が上昇しやすく
なり、換気による乾いた空気の流入
で萎れが発生します。1月～2月は
外気温が低いのでかん水・施肥を控
えがちですが、日射量の増加に合わ
せてかん水量を増加し、追肥をする
ことで、養水分の吸収を促して萎れ
の発生を防ぎます。気温と日射量の
変化に合わせた管理を行い、生育の
安定と病気や生理障害の発生を防
ぎ、冬季以降も安定した収量を確保
できるようにしましょう。

トマト類の冬季の栽培管理
柘植 智也

野
菜

営農GUIDE

表　冬季の温度管理のイメージ
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　冬期の加温に向け設備をしっかり
点検し、無駄の無い加温・保温を心
がけましょう。
⒈ 施設園芸省エネルギー生産管理
マニュアルとチェックシート
　農林水産省のウェブページ
（https://www.maff.go.jp/j/seisan/
kankyo/ondanka/notice.html）で施
設園芸省エネルギー生産管理マニュ
アル（図1）とチェックシート（図
2）が公開されています。この2つ
を活用することで効率的に設備の点
検を行うことができます。今回はこ
の中で主要なものについて説明しま
す。
⒉ 重油暖房機の点検
⑴缶体・バーナーノズルの清掃
　Ａ重油を燃焼させると、缶体にす
すなどの燃焼カスが付着していきま
す。そのままにしておくと、燃費が
悪くなったり、腐食して穴が空くな
ど故障の原因にもなります。放置す
ると乾燥して固着し除去が難しくな
るため、加温期間が終了したらすぐ
に行うと清掃しやすいです。必ず年

1回は掃除をしましょう。
　ノズル周りのすす汚れは、不着火
の原因となります。本体の電源を落
としてノズル周辺の清掃を1か月
に1回行いましょう。また、バー
ナーノズルは経年劣化で摩耗し、燃
料の無駄が多くなるため、1シーズ
ンごともしくは累積燃焼時間を確認
して約1,000時間（Ａ重油の場合）を
目安に買い替えましょう。
⑵温度センサーの設置と点検
　温度センサーの設置位置が低すぎ
るなど、適切な位置に設置されない
と必要以上に運転してしまい、燃油
を無駄に消費してしまいます。暖房
機や送風ダクトの吹き出し口付近を
避け、作物の生長点付近などの適切
な高さに設置してください。
⒊ 保温性の向上
　施設内の熱は、被覆資材を通して
失われます。保温性や採光性に優れ
たカーテン資材を選んだり、内張り
カーテンを張るなど多層化したりす
ることで保温性が高まります。また、
カーテンの破れや隙間から逃げてい

く熱量は意外と多いため、テープで
補修したりクリップで止めたりして、
保温性を高めましょう。カーテンの
裾や合わせから、風や温度差で冷気
が入ってこないか確認しましょう。
⒋ 温度ムラの改善
　温度ムラによる生育の遅れは、栽
培期間が延びて燃料消費量の増加に
つながります。温度ムラがある場合
は送風ダクトの設置方法見直しや、
循環扇を活用してください。
　送風ダクトは表面放熱が多く、温
風温度は暖房機から離れるほど低下
します。暖房機より遠い位置ほど温
風吹出量を多くしましょう。冷える
場所は、吹出本数や太さの見直しを
行い、熱量供給を増やしましょう。
　循環扇は温室内に空気の流れを作
り、温度ムラの解消に効果がありま
す。施設の大きさに合った台数を、
作物に直接風が当たらない位置に設
置しましょう。また温度ムラ解消以
外にも結露や過湿を抑え、病害の発
生予防になります。

営農ガイド 11月 東三河農林水産事務所
田原農業改良普及課 TEL0531・22・0381

施設園芸栽培における省エネ対策について
遠山 宏和

花
き

営農GUIDE

図２　施設園芸省エネルギー生産管理チェックシート

図１　施設園芸省エネルギー
　　　生産管理マニュアル
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私
の
食
育
日
記
手
軽
に
健
康 

手
指
体
操

 手指は多くの関節で構成されて
います。指の関節は骨とそれ

らを取り巻く腱（けん）・靱帯（じんた
い）、筋肉が複雑に絡み合って動いて
います。
　寒くなると筋肉が縮こまりがち。関
節にも不具合が出やすくなってきます。
また、年齢を重ねるに従って、指の曲
げ伸ばしがスムーズにいかなくなる
ケースも出てきます。
　今回は、関節にフォーカスした体操
とストレッチをご紹介しましょう。
　筋肉の衰えを予防し、関節の動きを
滑らかにするために体操とストレッチ

の両方を行うことがポイントです。指
を伸ばすときに使用する「伸筋」と、指
を曲げるときに使用する「屈筋」を意識
することで、ストレッチ効果が高まり
ます。まずは指を１本ずつ動かしてい
き、慣れたら全部の指の関節を動かし
ます。

待ちに待ったサツマイモの季節が
来ました。寒くなるこの季節、

子どもたちには風邪予防にたくさんの
野菜を食べてほしいけれど、食の嗜好
（しこう）がまったく違う子ども２人が

共通して喜ぶ野菜はなかなかあ
りません。そんな中、２人とも大
好きなのがサツマイモです。ど
んなに時間がなくても１食に１

品は野菜を入れるよう心がけているわ
が家では、サツマイモが大活躍です。
　サツマイモの主成分の３割は炭水化
物です。その炭水化物のうち多くはで
んぷんですが、スクロースやグルコー
ス、フルクトースも含まれるため、他
の芋類より甘味が強く、乳幼児期には
おやつの定番でした。炭水化物が多い
ことから、サツマイモはエネルギー源
としての役割が強い印象ですが、野菜
としての栄養もしっかりと含まれてい
ます。
　サツマイモは芋類の中でビタミンC
が豊富です。通常、ビタミンCは熱に
弱く、生で食べる野菜での摂取が中心
ですが、サツマイモのビタミンCはで
んぷんに守られることで加熱しても失
われにくいことが分かっています。焼

き芋の皮なし100gに含まれるビタミ
ンCは23㎎。これは、おおよそですが、
焼き芋１本に、幼児が１日に必要なビ
タミンCが含まれていると考えられま
す。ちなみに５歳の娘の場合、サツマ
イモ半分はぺろりと食べてしまいます
が、同じぐらいのビタミンCを取るた
めにピーマン１個を食べさせるのは至
難の業なため、母としても大助かりで
す。
　他にも、サツマイモには食物繊維が
多いため、便秘改善効果もあります。
また、ビタミンEが含まれ、紫芋には
アントシアニン、安納芋など黄色いサ
ツマイモにはカロテンが含まれるため、
病気や老化を防ぐ抗酸化作用があるこ
とが分かっています。
　サツマイモの季節、子どもたちはた
くさんの品種のサツマイモを焼いたり
蒸したりして、味比べをして楽しんで
います。２人はやはり、好みのサツマ
イモもまったく違うようです。

手 軽 に 健 康  手 指 体 操 ● 健康生活研究所所長　堤　喜久雄

私の食育日記 ●食育インストラクター    岡村 麻純

▼今月のお題

関節の
曲げ伸ばしで
動きを滑らかに

▼今月のお題

子どもが大好き
サツマイモ

左手の親指が手前に
なるように握ります。
このとき、右手の親指
で左手の合谷を押さえ
て刺激します。

1右手のひらを上向
きに、左手を下向き
にします。1～3は
自分から見た手の動
きです。

1両手の指を第3
関節で曲げ指先
を合わせます。他
の関節と親指の関
節2つは伸ばした
状態で5秒間キー
プします。

25本の指をパー
の形に開き、指全
体を伸ばして5秒
間キープします。

1右手のひらを上向きに、左手を下向
きにします。1～3は自分から見た手の
動きです。

1右手のひらを上向
きに、左手を下向き
にします。1～3は
自分から見た手の動
きです。

3親指以外の第3
関節を伸ばした状
態で、他の第1関
節と第2関節を曲
げます。親指から
順に関節を動かし
ていきます。

2そのまま、左右の中
指だけを曲げ伸ばしし
ます。この動きを15秒
ほど繰り返します。この
とき、他の指がつられな
いように注意しましょ
う。

4左右の中指を同時に
曲げたり伸ばしたりし
ます。この動きを15秒
ほど繰り返します。図は
同時に曲げた状態です
45は正面から見た手
の動きです。

3

1

3両肩の位置に戻して両手を握ります。
3腕を上へ伸ばして指先を開きます。（1）～（4）の動きを繰り返します。

2両腕を前に伸ばし、指先まで元気よく開きます。

⑵
と
同
じ
動
き
を
し
ま
す
。⑴
か
ら
⑷
を
数

回
繰
り
返
し
ま
す
。

基本の動き

手指の関節を
1つ1つ意識する
【指の関節】

2

※分かりやすいようにここでは指の関節
を上図のように呼びます（親指は関節が2
つなので第1関節と第3関節にしました）

曲げ伸ばししにくい薬指と小指は、意識しながら
ゆっくりと動かしてみましょう。

 ポイント

2
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税
務
相
談

渥
美
病
院

「渥美半島で暮らす人たちが自分らしく暮らし続けるこ
とができるように支えたい」地域にひとつしかない

総合病院の看護職員の役割は、地域の人々の暮らしを守り、
支えること。そのために疾病予防、急性期治療から回復期、
慢性期、施設や在宅とさまざまな看護を実践しています。
　そんな渥美病院では、看護学生を対象としたインターン
シップを実施しています。
　インターンシップとは「学生が就職前に企業などで職場体
験をする」ことです。実際に病棟や外来などで現場の雰囲気
や看護の実際、教育体制等を感じられる機会となります。
毎年、夏休み・春休みに参加できるよう企画し、先輩看護
師と一緒に診療の補助や患者様との関わりを見学します。
なんと！職員しか食べられない職員食堂での食事付きです。
この夏も地元出身の看護学生さんが数名参加してくれまし
た。「病院を深く知ることができた」「実習では体験できない
看護師さんの様子を知ることができた」などの感想をいただ

きました。どの学生さんも卒業後は、一緒に働く仲間になっ
てほしいと感じるすてきなナースのたまご達でした。
　感染対策をして今後も企画します。看護学生の皆さん！
ぜひ！参加をお待ちしています。

こんにちは！半袖のシャツから長袖のシャツへ、少
しずつ冬の気配が近づいていますね。

　消費税の計算は、原則課税であれ、簡易課税であれ、以
下の計算式です。

   課税売上に係る消費税額− 課税仕入等に係る消費税額
                                                     （仕入税額控除）

そして、簡易課税の場合は、

  仕入税額控除 ＝ 課税売上に係る消費税 × みなし仕入率

〈具体的な計算〉
1000万円×８％－1000万円×８％×0.8＝16万円（消費税額）

農家さんが知りたい税務の基礎

税 務 相 談
▼今月のお題

 無料相談日 予約優先［組合員課］　☎34 ・0375

12月15日㈭ 13:30～16:00 田原支店
丹下先生に答えてもらいたい質問等は
右記QRコードへお寄せください。

▼今月のお題

看護学生さん！
ぜひ「インターンシップ」へ

渥 美 病 院 ミ ニ コ ー ナ ー 　　　　●JA愛知厚生連  渥美病院  看護部長   鈴木 厚子

先生、うちはキャベツ農家を
やってますが、この間の
簡易課税制度で具体的な
計算方法を教えていただきたいです。
具体的にはキャベツの売上が
1000万円（税込）です。

はい、キャベツ農家さんは
簡易課税第2種事業に該当し、
みなし仕入率 80％として
計算します。

農家さん

A

Q

税理士

● 丹下絵利子税理士事務所  

▲インターンシップの風景
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24日・25日限定

さつまいものレモン煮

Moguシェフ直伝

●イチゴサンド     600円
●イチゴジュース 400円

●場所　サンテパルク　マーケット入口
●時間　午前９時 30分～なくなり次第終了（午前中終了予定）
●内容　じゃがいものころ煮とたまねぎのスープの無料サービス
　　　　を行います。

菜の花会員さんによる

「無料サービス」実施！

便利！

フ
ル
ー
ツ
た
っ
ぷ
り
の

「
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
」も
い
か
が
で
す
か
？

こちらも販売中 !

3店舗で開催

産直
広場

ふれあい広場
赤羽根店

12.17 土

ふれあい広場
渥美店 

12.16 金

サンテパ
ルクからのお知らせ

年末ありがとうセール
      

12月24日㈭  

12/4㈮～7㈪

12/26㈯～27㈰

12/24㈭

懐かしの銘菓、松原製菓さんの
「カステラまんじゅう」が
サンテパルクにやってきます！

カステラまんじゅう販売

12.18
サンテパルク

日

渥美魚市場の海産物販売

懐
か
し
の
豊
橋
名
物

渥美魚市場から来た新鮮な海産物を販売します。
お正月用にぜひお買い求め下さい。

●南信州りんご市田柿の特別販売
などお買い得商品がたくさん並びます！

今年も開催！今年1年の感謝を込めて

旬彩ダイニングmogu
クリスマス限定料金

12/24㈭にカップル･夫婦でご来店の方は、
ペア料金¥2,600（シルバー¥2,400）となります。

是非この機会にご来店下さい。

限
定
カップル
orご夫婦

臨時営業のお知らせ

12.9  ～12　
懐かしの豊橋名物 カステラ饅頭販売！

松原製菓さん

渥美魚市場直送！

海鮮販売！

12.24  

月金

金

土

サンテパルクのイベント情報

無くなり
次第終了

お買い上げ抽選会！

ハズレなし！

12月30日

営業時間が
変更になります

臨時営業の
お知らせ

令和4年　

15：00
までの営業となります
16：00

までの営業となります

㈭ 12月
令和5年　

2月

冬季営業時間と
なります
令和4年　

までの営業となります
16：00
12月

令和5年　

1月

お肉の特売DAY
12.23    ・28水

開催場所：サンテパルクファーストフードmusha
募集人数：先着15名ほど
申込方法：mushaにて
　　　　　直接お申し込みまたは、
　　　　　サンテパルクまで
   　　　　  ご連絡ください。
申込締切：11月28日㈪
参  加  費：￥1,500
持  ち  物：なし

12/5㈪ ＡＭ９:００～
参
加
者
募
集
中

日
替
わ
り
弁
当
＆
コ
ー
ヒ
ー
付
き
!!

作品を飾る台もセットです

musha教室「お正月飾り」を作ろう♪

サンテパルクからお届けする

JA愛知みなみサンテパルク 　TEL ◦ 0531・24・5400　12月の定休日◦１日・8日・１5日・22日

私
た
ち
は
、
菜
の
花
会
が
で
き

た
当
初
か
ら
産
直
に
み
か
ん

と
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
出
品
し
て
い

ま
す
。
近
隣
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
遠

方
の
方
も
味
を
覚
え
て
く
れ
て
「
み

か
ん
を
注
文
し
た
い
」
と
直
接
連
絡

を
も
ら
っ
た
り
「
キ
ウ
イ
ま
だ
出

な
い
の
？
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ

た
り
し
ま
す
。
夫
婦
２
人
で
栽
培
し
、

体
力
的
に
も
そ
ろ
そ
ろ
や
め
よ
う
か

と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
待
っ

て
く
れ
て
い
る
お
客
さ
ん
が
い
る
限

り
は
、
頑
張
っ
て
続
け
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
み
か
ん
の
収
穫

は
パ
ー
ト
の
方
に
お
願
い
し
て
い
る

こ
と
も
あ
り
、
今
で
も
出
品
を
続
け

る
こ
と
が
で
き
周
り
の
方
々
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

　

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
、
熟
す
前
の

状
態
で
出
品
し
て
い
ま
す
。
キ
ウ
イ

フ
ル
ー
ツ
と
リ
ン
ゴ
を
一
緒
に
袋
に

入
れ
る
と
早
く
食
べ
頃
に
な
る
の
で
、

ぜ
ひ
試
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
は
、
豊
作
で
た
く
さ
ん
の
み

か
ん
と
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
出
品
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
近
く
の
産
直
で

購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

当ＪＡの３つの産直広場に
農産物を出荷する組織

「菜の花会」の出荷者の
声をお届けします

▲みかん、キウイを出品する中神さん夫婦

お
客
さ
ん
が
い
る
限
り
は

頑
張
り
た
い

   

︱
︱
中
神
　
安
一
安
一
さ
ん

孝
子
さ
ん

大
久
保
町

主
な
出
品
物   

み
か
ん
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

14



12

お買得情報いっぱい!!
食彩村ニュース配信中

●毎週日曜日　コメ米コーナー全品10％オフ 
 

毎週月曜日 ポイント２倍デー!!
あぐりパーク食彩村 ● TEL 0532・21・3901  FAX 0532・21・3919　 
※新型コロナウイルス感染拡大状況により、イベント内容を一部変更させていただく場合がございます。

メ ー ル 会 員
募 集 中 ！

み
か
ん
祭
り

歳
末

お
買
い
上
げ

み
ん
な
の

み
な
み
の
日

お
歳
暮
に
、ご
家
庭
用
に

美
味
し
い
み
か
ん
を

お
値
打
ち
価
格
に
て

販
売
し
ま
す
!!

₃㈯・₄㈰12

₁₀㈯～₂₄ ㈯12

₄ ㈰12

豚
汁
振
る
舞
い

ギ
ノ
ー
味
噌
に
よ
る《
伊
予
の

味
噌
》で
作
っ
た
豚
汁
を
先
着

１
０
０
０
名
様
に
振
る
舞
い
ま

す
！

₃㈯・₄㈰12

お
買
い
上
げ
２
０
０
０
円

ご
と
に
１
枚

「
ス
ク
ラ
ッ
チ
カ
ー
ド
」を

配
布
致
し
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス

コ
ー
ナ
ー

●
食
彩
村
が
オ
ス
ス
メ
す
る

「
Ｘ
ｍ
ａ
ｓ
寄
せ
植
え
」「
ラ
ン
」

お
部
屋
に
飾
っ
た
り
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
ど
う
ぞ
♪ 

ラ
ッ
ピ
ン
グ（
有
料
）

承
っ
て
お
り
ま
す
。

お
知
ら
せ
●
年
内
12
／
31
㈯
午
後
３
時
ま
で
営
業
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
愛
知
み
な
み
の
生
産
者
に
よ
る

ふ
れ
あ
い
販
売
を
実
施
し
ま
す
。

₁₃㈫～₂₇ ㈫12景品
交換会

定
休
日  

毎
月
第
１
水
曜

営
業
時
間  

９
時
〜
18
時

はずれ
無し!!

12/25

12/27

㈰

㈫

と
こ
と
ん

豊
橋
の
日

Ｊ
Ａ
豊
橋
の
出
荷
者
に
よ
る

ふ
れ
あ
い
販
売
を
実
施
し
ま
す
。

●
伊
藤
農
園
さ
ん
の「
う
ず
ら
芋
」販
売

●
朝
倉
さ
ん
の
ト
マ
ト
販
売

●
岡
本
製
茶
お
茶
量
り
売
り

●
田
原
製
パ
ン
長
栄
軒
販
売

●
磯
田
園
製
茶
お
茶
量
り
売
り

さ
い
こ
ろ

チ
ャ
ン
ス

サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て
お
楽
し
み

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
ち
ゃ
お
う
!!

1
5
0
0
円
以
上
お
買
上
の
お
客
様
１
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
♪

₁₁㈰ 12

₁₈ ㈰ 12

花マルシェ

宅配承っています！

イ
ベ

ン
ト

配布期間

～

   

︱
︱
齋
藤　
静
さ
ん［
91
歳
］

折
立
町

家
族
み
ん
な
の
お
陰
で

元
気
で
居
ら
れ
る

JA愛知みなみサンテパルク 　TEL ◦ 0531・24・5400　12月の定休日◦１日・8日・１5日・22日

静
さ
ん
は
現
在
、
菊
と
キ
ャ
ベ

ツ
の
お
手
伝
い
を
し
て
過
ご

し
て
い
ま
す
。
ご
家
族
は
「
土
寄
せ

な
ど
の
力
仕
事
も
や
っ
て
く
れ
る
か

ら
と
っ
て
も
助
か
っ
て
い
る
。
ハ
ウ

ス
に
も
登
る
ん
だ
か
ら
」
と
元
気
な

静
さ
ん
に
助
か
り
な
が
ら
も
、
心
配

に
な
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
元
気
な
静
さ
ん
に
健
康
の

秘
訣
を
尋
ね
る
と
「
特
別
な
こ
と
は

し
て
い
な
い
け
ど
、
規
則
正
し
い

生
活
と
家
族
の
お
陰
」
と
言
い
ま

す
。
家
族
み
ん
な
仲
の
良
い
齋
藤
さ

ん
一
家
は
、
毎
日
家
族
み
ん
な
で
食

卓
を
囲
み
賑
や
か
に
ご
飯
を
食
べ
る

そ
う
で
す
。
「
賑
や
か
で
毎
日
楽
し

い
。
み
ん
な
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て

い
る
」
と
笑
顔
の
静
さ
ん
。

　

静
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
に
い
ろ
い

ろ
な
場
所
へ
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。

78
歳
の
時
は
、
夫
婦
２
人
で
一
週
間

カ
ナ
ダ
と
ア
メ
リ
カ
に
行
っ
た
そ
う

で
す
。
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
バ
レ
ー
で

撮
影
し
た
馬
に
乗
っ
て
い
る
写
真
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
オ
ラ
ン
ダ
や

中
国
、
沖
縄
に
野
球
の
キ
ャ
ン
プ
を

見
に
行
っ
た
こ
と
な
ど
、
こ
こ
に
も

行
っ
た
ね
と
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
今
後
の
生
活
に
つ
い
て

「
健
康
と
妻
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
」
と
優
し
い
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

 ▲自宅近くの海岸を背景に笑顔の静さん
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レンコンは乱切り、タマネギはざく切
り、ニンジンは乱切りにする。

鍋にサラダ油を熱し、（1）とむき栗、
鶏肉を入れ、タマネギが透き通るま
で中火で炒め、水、白ワインを入れ強
火で20分ほど煮込む。

別の鍋でホワイトソースを作る。バ
ターを弱火で溶かし、ふるった小麦
粉を一度に入れ木べらで滑らかにす
る。牛乳、生クリームの順に少量ずつ
加えながらとろみを付けていき、最後
に塩こしょう、砂糖で味を調える。

（3）のホワイトソースの鍋に（2）の材
料を入れ、さらに弱火で10～15分
煮込む。ホウレンソウなど（材料外）
をあしらい出来上がり。

栗ぃむシチュー
料理／ 「キッチン晴人」（茨城県笠間市）オーナーシェフ   永井智一

Chef Nagai ś  
RECOMMENDED  RECIPE

1

2

3

1 3 4

2

米は研いでおき、タマネギは粗み
じん切り、ベーコンはみじん切り
にする。

炊飯器に（1）とAを全て入れ炊
飯する。

炊き上がったら発酵バター、しょ
うゆを入れさっくりと混ぜ合わせ、
5分ほど蒸らし、パセリをふって出
来上がり。

●作り方

●作り方

●材料（６人分）
米 …………………………………………………… 350g
タマネギ ………………………………………… ½個
ベーコン…………………………………………… 40g

　むき栗………………………………………… 300g

　水……………………………………………… 340㎖
　コンソメ（顆粒）………………… 小さじ1
発酵バター……………………………… 大さじ1
しょうゆ……………………………… 小さじ1と½
パセリ……………………………………………… 適宜

●材料（６人分）

むき栗……………………………………………… 500g
鶏肉（手羽中）………………………………… 200g
レンコン…………………………………………… 200g
タマネギ…………………………………………… ½個
ニンジン……………………………………………… 1本
サラダ油……………………………………… 大さじ1
水…………………………………………………… 500㎖
白ワイン…………………………………………… 30㎖
塩こしょう………………………………………… 適宜
砂糖…………………………………………………… 適宜
ホワイトソース
　バター…………………………………………… 50g
　小麦粉………………………………………… 30g
　牛乳…………………………………………… 600㎖
　生クリーム………………………………… 100㎖

A

炊飯器で栗のバターライス
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　　　　　　　　　　　　　　〔昨年比〕

人　身 件 件

死　亡 人 　人

負　傷 人 人

物　損 件 件

交通事故発生件数

期間

＋    7

＋
－   0

＋  21

－16

107

1

139

837

2022年
1月1日―9月30日

　
12
月
１
日
か
ら
10
日
ま
で
の
10
日
間
、年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。愛

知
県
内
で
は
依
然
と
し
て
、飲
酒
運
転
に
起
因
す
る
重
大
な
交
通
事
故
が
無
く
な
り
ま
せ
ん
。

１
人
１
人
が
飲
酒
運
転
は
重
大
事
故
に
直
結
す
る
悪
質・危
険
な
違
反
で
あ
る
こ
と
を
正
し

く
認
識
し
、飲
酒
運
転
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

〇
飲
酒
運
転
の
危
険
性

　
飲
酒
運
転
は
人
の
生
命
を
奪
う
原
因
と
な
る
犯
罪
で
す
。わ
ず
か
な
量
で
あ
っ
て
も
、お
酒

を
飲
ん
だ
時
は
絶
対
に
ハ
ン
ド
ル
を
握
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。ア
ル
コ
ー
ル
に
は
中
枢
神
経
を

麻
痺
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
、自
分
で
は「
ま
だ
酔
っ
て
い
な
い
、大
丈
夫
だ
」と
思
っ
て
い
て
も
、

理
性
、平
衡
感
覚
及
び
視
力
が
低
下
し
、視
野
が
狭
く
な
る
な
ど
正
常
な
運
転
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。ま
た
運
転
し
た
ド
ラ
イ
バ
ー
だ
け
で
な
く
、飲
酒
運
転
の
周
辺
者
も
処
罰
さ
れ
ま
す
。

　
具
体
的
に
は

●
飲
酒
運
転
を
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
人
に
対
し
て
お
酒
を
提
供
し
た
人

●
飲
酒
を
し
た
人
に
運
転
を
依
頼
し
て
車
に
同
乗
し
た
人

●
飲
酒
運
転
を
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
人
に
対
し
て
車
を
貸
し
た
人

と
い
っ
た
周
辺
者
も
処
罰
の
対
象
と
な
り
、懲
役
、罰
金
の
他
、免
許
取
消・免
許
停
止
等
の
処

分
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

〇
飲
酒
の
機
会
に
絶
対
に
守
る
こ
と

●
お
酒
の
量
に
関
わ
ら
ず
飲
酒
し
た
人
は
、絶
対
に

車
を
運
転
し
な
い
こ
と

●
飲
酒
運
転
を
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
人
に
車
を
貸

さ
な
い
こ
と

●
飲
酒
運
転
を
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
人
に
お
酒
を

提
供
し
た
り
、お
酒
を
勧
め
な
い
こ
と

●
運
転
す
る
人
が
お
酒
を
飲
ん
で
い
る
こ
と
を
知
り

な
が
ら
そ
の
車
に
同
乗
し
た
り
、送
っ
て
も
ら
う

よ
う
に
依
頼
し
な
い
こ
と

ル
ー
ル
を
守
っ
て
、飲
酒
運
転
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

052-951-7700（24時間受付）

052-954-8874（　　　　　　　　 ）月～金曜日 祝日、年末年始を除く
午前９時～午後５時まで

暴力団に関する相談窓口

拳銃ホットライン

乗
る
の
な
ら 

し
っ
か
り
お
酒
と 

デ
ィ
ス
タ
ン
ス

みなみキッズ

今月の
キッズ

お父さん ……… 牧野 舜也さん
お母さん ………   友里絵さん （浦町）

　元気いっぱいな侑心くんは、乗り物が大
好き！外では自転車で、家の中では乗り物
のおもちゃで遊んでいます。好きな食べ物
は「カレーとブロッコリー」と教えてくれ
ました。
　９月に紘大くんが生まれてお兄ちゃんに
なりました。毎日抱っこしたり頭を撫でて
あげたりと紘大くんが大好きです。早く大
きくなって一緒に遊ぶことを楽しみにして
います。
　ご両親は「兄弟仲良く元気で心の優しい
子に育って欲しい」と願っています。

2ヶ月

愛される子に育ってね

３歳
ゆう　しん

侑心くん

KOTA
こう    た

紘大くん

YUSHIN
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1 日本のクリスマスパーティーでよく食べられる鶏肉料理
2 フランスやイタリアなどの通貨単位
3 旅先で泊まります
4 バットが出せず――の三振!
5 カーナビは「カー――システム」の略
8 年末、年の瀬ともいいます
10 物が汚れたり傷んだりすること
11 これから起こることを予測します
13 葦（アシ）の別名
14 イエス・キリストの母です
16 陸・海・――

4
2,818,761 令和4

【22235005310】
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●「
き
ら
り
」を
読
ん
で
、
田
原
市
で
そ
ば
を

育
て
て
い
る
地
域
が
あ
る
と
知
り
驚
き
で
し

た
。
そ
ば
教
室
に
も
興
味
が
あ
り
ま
す
。
自

分
で
打
っ
た
そ
ば
は
お
い
し
い
だ
ろ
う
な
～

と
思
い
ま
し
た
。

 
市
内
で
は
今
は
ほ
と
ん
ど
栽
培
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、
昔
は
至
る
所
で
作

ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
今
回
は
遊
休
農
地

を
活
用
し
て
栽
培
し
ま
し
た
が
、「
子
ど
も
の

頃
よ
く
手
伝
っ
た
わ
～
」と
参
加
し
て
く
れ

た
方
の
思
い
出
話
の
ネ
タ
に
も
な
っ
て
い
ま

し
た
。

●
Ｊ
Ａ
職
員
さ
ん
が
ど
ん
な
１
日
を
送
っ

て
い
る
の
か
気
に
な
っ
て
い
た
の
で
紹
介

し
て
く
だ
さ
り
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
私
は
今
高
校
生
で
進
路
に
つ
い
て
も

考
え
て
い
る
の
で
Ｊ
Ａ
に
興
味
を
持
ち
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

Ｊ
Ａ
の
仕
事
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い

て
、
実
際
に
働
い
て
い
て
も
知
ら
な

い
業
務
が
あ
り
、
取
材
を
し
て
い
て
も
驚
く

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
広
報
誌
を

き
っ
か
け
に
Ｊ
Ａ
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た

ら
嬉
し
い
で
す
。
進
路
を
決
め
る
と
言
う
こ

と
は
、
悩
む
こ
と
や
迷
う
こ
と
も
多
く
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
分
だ
け
正
解
の
数
も

増
え
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
考
え
る
こ
と
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

●
Ｈ
Ｐ
か
ら
の
応
募
は
で
き
ま
せ
ん
。
不

公
平
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

●
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
家
族
で
楽
し
く

挑
戦
し
て
い
ま
す
。
応
募
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
文
字
が
大
き
く
な
っ
て
と
て
も
見
や

す
く
な
り
ま
し
た
。

 

プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
は
、
２
年
前
よ

り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
応
募
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
抽
選
の
際
は
不
公

平
の
無
い
よ
う
重
複
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し

て
い
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
た
だ
、

応
募
総
数
が
増
え
た
こ
と
で
、
当
た
り
に
く

く
は
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
…
。
な

る
べ
く
多
く
の
方
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
ど
ん

ど
ん
ご
応
募
く
だ
さ
い
！！

  
Ｈ
Ｐ
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見

■
農
業
が
盛
ん
な
北
海
道
民
と
し
て
、
農
家

の
方
々
の
頑
張
り
を
と
て
も
有
り
難
く
思
っ

て
い
ま
す
！
私
た
ち
が
美
味
し
い
お
米
や
野

菜
、
果
物
が
食
べ
ら
れ
る
の
は
農
家
の
皆
さ

ん
の
お
か
げ
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
下
さ
い
！　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
北
海
道
）

■
愛
知
で
は
い
ろ
い
ろ
な
農
作
物
が
つ
く
れ

ら
れ
て
い
る
こ
と
、
再
認
識
し
ま
し
た
。
安

全
で
お
い
し
い
食
づ
く
り
に
励
ん
で
く
だ
さ

い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
埼
玉
県
）

■
み
な
み
ト
ピ
ッ
ク
ス
や
記
事
を
拝
見
し
、

お
客
様
に
安
心
し
て
食
べ
て
い
た
だ
け
る
イ

ベ
ン
ト
を
多
く
開
催
し
て
い
る
の
が
す
ご
く

い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
特
に
や
は
り
お
肉

大
好
き
人
間
と
し
て
は
、
お
肉
を
競
う
コ
ン

テ
ス
ト
が
す
ご
く
興
味
深
か
っ
た
で
す
。
是

非
１
位
の
方
の
お
肉
を
食
べ
た
い
と
思
い
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
徳
島
県
）

https://www.ja-aichiminami.jp/  

Ａ→E の二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです。 

※ご応募いただいた個人情報は、
　プレゼントの抽選・発送・統計以外には
　利用致しません。ホームページからも

応募ができます

応募総数
応募総数…110 通
正解者数…107 名

クロスワードパズル

1 日本のクリスマスパーティーでよく食べられる鶏肉料理
2 フランスやイタリアなどの通貨単位
3 旅先で泊まります
4 バットが出せず――の三振!
5 カーナビは「カー――システム」の略
8 年末、年の瀬ともいいます
10 物が汚れたり傷んだりすること
11 これから起こることを予測します
13 葦（アシ）の別名
14 イエス・キリストの母です
16 陸・海・――

1
年
末
年
始
の
学
校
に
行
か
な
い
期
間

6
牛
の
脂
は
ヘ
ッ
ト
、豚
の
脂
は

7
げ
っ
ぷ
の
こ
と
。―
―
に
も
出
さ
な
い

9
赤
・
青
・
黄
・
緑
な
ど

10
ポ
ニ
ー
テ
ー
ル
を
す
る
と
襟
足
に
ち
ょ
ろ
り

11
美
川
憲
一の
ヒ
ッ
ト
曲『
―
―
座
の
女
』

12
豚
の
形
を
し
た
―
―
箱

14
今
年
の
来
客
数
は
昨
年
の
３
割
―
―
だ

15
珍
し
い
書
物
の
こ
と

16
い
ろ
い
ろ
と
考
え
あ
ぐ
ね
て
悩
む
こ
と

17
良
い
考
え
。―
―
が
浮
か
ん
だ

ア カ ワ イ ン

パズル正解者の中から抽選で10名様にプレゼント

焼小籠包詰合せ
応募
方法

応募は郵便ハガキに下記の要領で
送ってください。　12月2日必着

　

先
月
号
で
人
気
の
あ
っ
た
コ
ー
ナ
ー

1
シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め（
Ｐ
16
）

2
農
に
生
き
る（
P
８-

９
）

3
手
指
体
操（
Ｐ
12
）

➡

プレゼント当選者
おめでとうございます !

当選者一覧
松本　　弘さん（石神町）
山本　舞耶さん（伊良湖町）
玉越喜代美さん（若見町）
中神　京子さん（大久保町）
森下　紀子さん（加治町）
白井　洋子さん（田原町）
冨田　素子さん（大草町）
楠名かおるさん（豊島町）
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■ 組合員の皆様へ

情報受付窓口設置のご案内

　平素は、JA事業に対し、格別なご高配を賜り厚く御礼申
し上げます。
　JA役職員一同、中期計画で定めた事項を着実に実践する
とともに、コンプライアンス（法令等遵守）を徹底して信頼さ
れるJAを構築するよう努めております。組合員の皆様のより
一層のご指導、ご支援を賜りますようお願い申し上げます。
　なお、JAの業務に関してコンプライアンス（法令等遵守）上、
お気づきの点がありましたら、下記窓口へご連絡くださいま
すようお願い致します。

〈お問い合わせ相談窓口〉
住　　　所　田原市古田町岡ノ越６番地４
電 話 番 号　34・0３76　　
担当部署名　リスク統括部 リスク管理課　　　　

　お電話の場合は、月曜日から金曜日（祝祭日を除く）９時～
17時にお願い致します。
※ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する
内容のものは受付いたしかねますので、予めご了承ください。

■ 総務課より 　　　

　ＪＡご利用代金の年末振替日・
　入金日程のお知らせ
　ＪＡご利用代金の年末日程は、以下のとおりとなりま
すので、ご案内致します。
●12月振替日 12月29日㈭
●入金処理最終日 12月３0日㈮
　　　　　　　　　※金融窓口営業時間内
※尚、1月以降につきまして、通常通りの日程とさせて頂きます。

組合員資格変更の届出について（お願い）

　皆さまの組合員資格につきまして、定款の定めるところ
により変動が生じた場合には、書面にて届出をいただくこ
とになっております。
　組合員資格に変動がありましたら、お手数ですが、当
JAへお知らせいただきますようお願いいたします。
【主な変動事由】
・組合員の死亡　・農業廃業（正組合員のみ）
・居住地の変更　・田原市外への転出　等
　上記の他、届出変更につきましては、下記窓口までお問
い合わせください。
●受付窓口
田原地域…田原支店・ふれあい支店・童浦支店・野田支店
赤羽根地域…赤羽根支店
渥美地域…渥美支店・泉支店・伊良湖岬支店・中山支店

問い合わせ先＝総務課　☎34・0373㈹

 

■ 燃料課より

　愛知県施設園芸用燃油（加温用）
　価格高騰対策支援事業のお知らせ
　愛知県より施設園芸用燃油（加温用）価格高騰対策支援事
業のお知らせが届きましたのでご報告いたします。
【事業の概要】
⑴支援内容
燃油価格高騰により経営に負担がかかることが見込まれ
る施設園芸農家に対し、本県の施設園芸の維持・発展の
ため、A重油、灯油の購入費に対し、基準額を超過した
分の50％を上限に定額の支援を行う。

⑵対象農家　県内の施設園芸農業者
⑶対象品目　施設野菜、施設花き、施設果樹
⑷対象油種　園芸用施設の加温に供するA重油、灯油
⑸支援金額　（当該月燃油平均価格－基準価格）×
　　　　　　当該月燃油購入数量×５0％
・当該月燃油平均価格は原則毎月の全国A重油平均価格（灯

油の場合その1.06倍）
・基準価格は国の施設園芸等燃油価格高騰対策における基

準価格（81.6円／ℓ、灯油の場合86.5円／ℓ）
⑹対象期間 令和４年10月～令和5年3月

【交付申請期間】

支援対象となる
燃油の購入時期 交付申請期間（消印有効）

第１回 令和４年
10月～12月分

令和5年1月31日㈫～
令和5年2月10日㈮

第２回 令和5年　
1月～3月分

令和5年2月28日㈫～
令和5年3月10日㈮

【ご案内】
JA愛知みなみでは、第1回申請受付を1月末に予定してお
ります。日程・提出物等の詳細は決まり次第、改めてお知
らせをいたします。

   セルフスロットキャンペーン開催中

　田原中央セルフＳＳ・赤羽根セルフＳＳ・福江セルフ
ＳＳにおいて12月22日（木）までの毎週木曜日にスロット
キャンペーンを実施しています。
ガソリン・軽油を10ℓ以上給油するとスロットイベントが
スタート！最大5円／ℓ引き！ぜひこの機会にご利用く
ださい。
問い合わせ先＝燃料課　☎22・4417
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 年金相談会 

12月15日㈭
10: 00～16: 00 赤羽根支店 ☎45・3133

12月16日㈮
9: ３0～1５: 00 伊良湖岬支店 ☎35・6511

 休日住宅ローン等相談会
      ※原則予約制（当日受付は希望に添えない場合があります）
      ※web からもご予約が可能です➡

12月３日㈯ 9 : 00

～

12 : 00
ふれあい支店 ☎22・20８1

12月17日㈯

  共済休日営業のご案内
 　  ※自動車共済等各種お手続きが可能です

12月３日㈯ 9 : 00

～

13 : 00
ふれあい支店 ☎27・6160

12月17日㈯ 

各種相談会のご案内

JA葬祭課

求人のご案内

予約制 ※定員あり

ふれあい支店

JA-SS

ヤマナカ

●業務内容　①給油所全般  ②現場作業全般
●勤 務 地　①各SS（要相談）  ②田原エコセンター
●勤務時間　要相談
●時　　給　1,000円～　
●募集人数　若干名　

問い合わせ先＝
①燃料課　　　　　　☎22・4417  担当 横田　　
②田原エコセンター　☎24・7474  担当 大羽　　

■ 資材課より

使用済み農業用廃プラスチックを
回収します

　12月・1月のプラスチックの回収時間を下記のとおりと
しますのでご注意をお願いします。
【赤羽根環境センター】  12月12日㈪、1月16日㈪
【渥美最終処分場  】12月19日㈪、1月23日㈪
●回収時間     9:00～11:50／13:00～14:50
　回収日の早朝より、多くの車が順番待ちすることで通行
の妨げとなり、回収場所の近隣にお住まいの方から苦情を
受けることがあります。このため回収時間前には並ばな
いようお願いいたします。なお、廃プラスチック運搬中、
荷台からのはみ出しや荷崩れ、落下等が起こらないよう、
載積方法に注意してください。

　ユーエキ満タン運動を開催します！

　冬季の樹勢維持に有効なユーエキについて、下記の日
程にてキャンペーンを行います。
　ご利用になられる方は、この機会にぜひお申込みください。
●受付期間　12月1日㈭～12月1５日㈭
●配送期間　12月７日㈬、14日㈬、21日㈬の3日間を予定し

ています。
●対象商品　ユーエキ（バラ）1号・2号
●特　　典　1ℓ2円引き・粗品進呈
※指定タンクへの配送納品は、毎週水曜日となります。
　尚、年内の最終配送日は12月21日㈬となる予定です。
問い合わせ先＝最寄りの資材支所窓口へ

■ 金融部より 　　　

ＪＡネットバンクを悪用した
還付金詐欺にご注意ください

　市役所やＪＡの職員を名乗る者から、還付金を口実にお
客さまの口座番号やキャッシュカードの暗証番号等を電話
で聞き出し、本人になりすましてＪＡネットバンクを申し
込み、犯人の口座に振込を行う詐欺犯罪が発生しています。
　還付金を受け取るために、市役所やＪＡの職員をはじ
め、警察官、金融機関職員等が、電話でお客さまの重要
情報（口座番号、キャッシュカードの暗証番号等）を聞き
出したりすることは絶対にありません。
　お客さまから重要情報を聞き出そうとする電話には一切
答えずに、きっぱりと電話をお切りください。
　万が一、市役所の職員等を名乗る者からの電話に、お客
さまの重要情報を伝えてしまった場合には、速やかにお取
引先店舗へご相談くださいますよう、お願いいたします。
　なお、今後、還付金以外の理由をつけてお客さまの重要
情報を聞き出そうとする新手の犯罪が発生することも考
えられますので、そのような電話には一言も答えないよう、
お願いいたします。
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▲車両を消毒

▲生産者にワクチンを渡します
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今月の

Pick UP
愛知みなみの情報をここでもちょっとだけ紹介！

ピックアップ

５
年
ぶ
り
に
畜
産
部
に
戻
�
て
き
ま
し
た
!!

朝晩と寒い日が続く11月。管内の各地域では本格的にキャベツやブロッコリーなど、

冬野菜の収穫が行われています。
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組合員数　9,058

正組合員          5,555
准組合員　     3,503

令和４年10月31日現在

▲理事会だより
第７回　定例理事会
●と　き　　10月31日㈪
●ところ　　本店４階役員会議室

【 議　案 】
1.令和５年度田原市費助成金要望について（案）
2.組合員の出資口数の減口について（案）
３.新赤羽根支店什器備品業者選定について（案）
　　　　　　　以上の事項を可決承認しました

土が硬くなると、根は酸素欠乏で呼吸困難と
なり、生育不良やなり疲れになるので
こんな症状には

団粒化促進剤、サンソ剤を
使いましょう。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
第
一
弾

28年
おか
げさまで

アファーム乳・アニキ乳　大特価！

雑草は病害虫発生の原因となります。
施設や、ほ場周辺の雑草の防除は
早めに行いましょう！
お得なこの機会に
ぜひ、お買い求めください。

期間／令和元年
6月21日㈮→7月4日㈭

資材窓口
（資材センター、事業所、支所）

茎葉除草剤
（ラウンドアップ、バスタ、タッチダウンiＱ他）
選択性除草剤
（クレマート、ゴーゴーサン、トレファノサイド他）

期間中対象商品のお買い上げ金額に応じてＪＡま
つりお買い上げ抽選会・抽選券・抽選補助券を差し
上げます。

場　所

JAまつりお買い上げ抽選会対象

対象商品

開催予定

開催予定夏の粒
剤・殺虫剤キャ

ンペーン・

大型ボトル・展
着剤キャンペー

ンを

７月下旬より開
催する予定です

！

対象商品をお買上げの方に粗品を進呈!

Present!

資材部よりお知らせ

期間中はキャンペーン価格にて販売いたします！

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

夏
草
撲
滅

土が硬くなると、根は酸素欠乏で呼吸困難
となり、生育不良やなり疲れになります

こんな症状には

団粒化促進剤、サンソ剤を
使いましょう。

期間／令和元年
7月    日（月）→8月    日（金）

団粒化促進剤

サンソ剤

キ
ャ
ン
ペー
ン

土
づ
く
り
応
援

資材部よりお知らせ

第２弾

シンボルエース
キッポ団粒プラス
キッポ青

フレッシュサンソ
ネオカルオキソ
フレッシュサンソ液

まとめ買いがお得で
す
で
す

期間
限定
期間
限定

期間中、対象商品を 一度に10個購入で
１個 プレゼント!!

キッポ青20㎏を５本購入ごとに
キッポ青２㎏を３本プレゼント！

※団粒化促進剤とサンソ剤を合わせての10個は対象外となります

【 対象商品 】

さらに

資材窓口 （資材センター、事業所、支所）

 令和元年
９月6日㈮～9月20日㈮
資材窓口（センター・事業所・支所）場　所

アファーム乳・アニキ乳大特価!!!
対象商品お買い上げ5,000円で
１回抽選 〈空くじなし〉

期間

  お買い上げ特典                    　　

素敵な景品プレゼント

抽選
対象 

お問い合わせは最寄りのs

農業用廃プラスチック
夏期の回収時間

令和3年度
秋肥肥料価格の改定について

資材課よりお知らせ

渥美最終処分場……………… 8月2日㈪、8月30日㈪
赤羽根環境センター ………… 8月23日㈪
●回収時間
        8時30分～11時20分
        1時～2時50分
●運搬･分別についてのお願い
廃プラスチックの運搬中、荷台からのはみ出し、荷崩れ、落下等
が起こらないよう積載方法には注意して下さい

例年６月１日より肥料の価格改定を行っています。現在、コロナ禍
における世界的な食料安保の働きにより、肥料価格が高騰傾向に
あります。今回の肥料価格改定は「緊急コロナ支援策」として下記
の通り時期を 変更して実施致します。

●価格改定日 令和３年８月16日㈪

※８月15日㈰ 供給分までは、据え置き価格とさせていただきます。
この機会に是非ご利用ください

午前午前
午後午後

《JAのハウスクリーニング》
プロの技で、くらしの「困った！」を解決！！

 平成28年10月３日月～10月13日木

秋冬作の定植も終盤に近づきました。
初期防除キャンペーンに続き、第２弾のキャンペーンを
資材各窓口で開催します。
栽培暦に沿った農薬のご利用をお願いします。

  お買い上げ特典　対象商品購入で粗品プレゼント

※対象商品は窓口に提示します。

アグリメック・アニキ乳・アファーム乳・コテツＦＬ
スタークル顆粒水溶・ディアナSC・トルネードエースＤＦ
プレオＦＬ・フェニックス顆粒水・プレバソンＦＬ・マッチ乳
モスピラン顆粒水溶　他
アフェットＦＬ・アミスター20FL・カンタスＤＦ
カスミンボルドー・カセット水和・バリダシン液
ベンレート水和・ラリー乳

キャンペーン価格

資材窓口（各資材センター・事業所・支所）

ぼ く め つ

※JAまつりお買い上げ抽選の対象となります。

平成29年２月28日㈫
申し込み先＝資材窓口（各資材センター・事業所・支所）受付締切

新
米

あったか快適
灯油特売DAY

令和4年１０月６日（木）～１２月30日（金）

毎週

        曜日

実施ＳＳ：田原中央セルフＳＳ、赤羽根セルフＳＳ、
　　　　福江セルフＳＳ、伊良湖岬ＳＳ、燃料センターＳＳ

引
木 金

  ♫灯油は木・金
♫

※ＳＳ店頭での灯油購入分に限ります

　　　円／ℓ
　今月号がお手元に届く頃、サッ
カーＷ杯が始まるかと思います。
ドーハの悲劇、Ｗ杯初出場、カズ落
選、何気にリアルタイムで見てきた
故に今回も寝不足を恐れずしっかり
見てしまいそうです。ゴン・中田・
巻・本田・大迫と各大会を彩る選手
が現れますが、さてさて今回は？炭
酸抜けたコーラを飲みながら観戦
しますか。こ

編 

集 

後 

記
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石川県、富山県、福井県、新潟県
長野県、山梨県、東京都、神奈川県、
千葉県、埼玉県、茨城県、栃木県、
群馬県、滋賀県、京都府、大阪府、
奈良県、和歌山県、兵庫県
青森県、岩手県、秋田県、宮城県
福島県、山形県、鳥取県、島根県
岡山県、広島県、山口県、香川県
徳島県、愛媛県、高知県

福岡県、佐賀県、長崎県、大分県
熊本県、宮崎県、鹿児島県
北海道　
沖縄本島

愛知県内

岐阜県、三重県、静岡県
1,020円
1,050円
1,070円

1,180円

1,280円

1,660円
1,670円

●キャベツ
●大根
●ブロッコリー
●玉レタス
●サニーレタス
●セロリ
●大葉
●ミニトマト
●切干大根　　 
　 

発 送日

締切日

12月9日㈮

12月5日㈪

12月16日㈮

12月12日㈪

12月23日㈮

12月19日㈪

●お申し込み先
   開発特販課

1箱 2,200円（税込）価格
（宅配利用は別途費用が必要）

ご注文
方法

TEL 0531・34・1050   FAX 0531・34・1054

ご家庭はもちろん、
大切な方へのご贈答にも
最適です
日本全国、どこへでも
お届けします

電話またはFAXにて、お名前、ご住所、お電話番号、個数、
送付先などをお申し付けください。
電話での受付は、午前9時～午後5時までとなります。

E-mail:tokuhan@ja-aichiminami.or.jp

発送日

宅配
料金

詰め合わせ
内 容

※中途解約される場合は、当JA所定の中途解約利率を適用させて頂きます。
※自動継続、自動更新後の金利は、継続日・更新日当日の店頭表示金利となります。
※店頭に商品概要説明書を用意しております。

このような
野菜セット
になります
※写真はイメージです

予約受付       令和４年12月20日㈫  午前9:00より開始
お問い合わせ・事前予約   ［総合企画部 組合員課］☎34・0375

年
末
調
整
事
務
相
談
会

コロナウイルス感染防止のため、事前予約をお願いを致します。
密を避けるため、利用をお願い致します。

本    店 　  4 階会議室

田原支店    2 階会議室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

1月 5日㈭・6日㈮

1月11日㈬・12日㈭

全地域対象開催日

※ご来場の際はマスク着用をお願い致します。
また来場時に37.5℃以上の方は相談をお断りさせていただきます。

□税務署より郵送された必要書類（封筒一式）
□令和４年分源泉徴収簿（７月源泉徴収にて作成したもの）
□共済掛金払込証明書、社会保険料等控除に関する証明書など
□国民年金保険料等の控除証明書（日本年金機構より送付）など
□印鑑（提出書類への押印）

【
必
要
書
類
】

午前の部　 9:00～11:00

午後の部 13:00～16:00
※15:30受付終了

今年も年末調整事務相談会を
下記の通り開催します。

のお知らせ


