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  渥美半島の農とくらしの情報をお届
け♪
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長神  寿敏さん
Kazutoshi Nagami
49歳／大久保町

今月の農業人 /部会

田原洋菜部会

［ 渥 美 半 島 農 業 人 の 仕 事 ］

田原洋菜部会のブロッコリー
　主力のブロッコリーは50年以上の歴
史があります。
　真空予冷装置、横詰ブロッコリー（９
㎏箱）、葉付ブロッコリーをいち早く導
入するなど、常に「一流の洋菜産地」で
いられるよう努めています。古くからの
部会員を中心に、栽培技術の水準も高
い人ばかりです。「守る品質・築く信頼、
一人ひとりがマル田の力」

［部会員数］
206人

［栽培品目］
ブロッコリー、カリフラワー
玉レタス、リーフレタス
セルリー、レッドキャベツ

［出荷計画］
約111万1,000ケース

▲

田原洋菜部会の
インスタグラム
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田
原
洋
菜
部
会
の
部
会
長
を
務

め
る
長
神
さ
ん
は
、
母
と
２
人
で

４
ha
の
面
積
で
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
秋
冬
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
は
４
月
ま
で
出
荷
が
行
わ

れ
、
春
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
５
月

ま
で
出
荷
が
続
き
ま
す
。
取
材
を

行
っ
た
11
月
中
旬
は
、
根
こ
ぶ
病

に
耐
病
性
が
あ
り
、
さ
ら
に
暑
さ

に
強
い「
ル
イ
ス
」
と
い
う
品
種
の

出
荷
作
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
栽
培
環
境
は
例
年
に
比

べ
て
厳
し
く
、
残
暑
と
定
植
後
の

長
雨
や
曇
天
が
多
か
っ
た
影
響
で

例
年
以
上
に
病
害
虫
の
発
生
が
多

い
そ
う
で
す
。
特
に
黒
す
す
病
と

黒
腐
病
の
発
生
が
多
く
、
長
神
さ

ん
は「
例
年
以
上
に
病
気
が
多
く
、

ど
れ
だ
け
気
を
つ
け
て
い
て
も
発

生
し
て
し
ま
う
の
で
、
早
期
防
除

と
、
発
生
し
て
し
ま
っ
た
ら
広
が

ら
な
い
よ
う
に
細
心
の
注
意
を

払
っ
て
い
る
」
と
栽
培
へ
の
苦
労

と
工
夫
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

田
原
洋
菜
部
会
で
は
、
高
品
質

な
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
出
荷
す
る
た

め
、
出
荷
前
の
検
査
や
、
真
空
予

冷
装
置
に
よ
っ
て
品
質
・
鮮
度
保

持
に
努
め
て
い
ま
す
。ま
た
、「
オ
ー

ラ
パ
ッ
ク
」
と
呼
ば
れ
る
高
鮮
度

保
持
フ
ィ
ル
ム
を
段
ボ
ー
ル
の
内

袋
と
し
て
活
用
し
、
野
菜
の
過
剰

呼
吸
や
蒸
散
を
抑
制
す
る
こ
と
で
、

収
穫
後
も
鮮
度
を
保
つ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
も

市
場
か
ら
の
高
い
評
価
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。

　

長
神
さ
ん
は
、
今
年
度
か
ら
部

会
長
を
務
め
て
お
り「
田
原
洋
菜

部
会
は
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
レ
タ

ス
、
セ
ル
リ
ー
、
レ
ッ
ド
キ
ャ
ベ

ツ
な
ど
多
品
目
を
出
荷
し
て
い
る

た
め
、
他
部
門
の
会
議
に
参
加
す

る
と
栽
培
方
法
が
異
な
る
た
め
と

て
も
勉
強
に
な
る
」
と
多
品
目
を

栽
培
す
る
部
会
な
ら
で
は
の
魅
力

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

部
会
長
を
務
め
る
こ
と
で「
こ
れ

ま
で
接
点
が
な
か
っ
た
方
々
と
知

り
合
う
機
会
が
増
え
た
こ
と
も
活

動
の
楽
し
さ
に
繋
が
っ
て
い
る
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル

親子で工作

1カッターかはさみで、ペットボ
トルを輪の形に切ります。マスキ
ングテープを巻いて、真っすぐ切
るための印を付けると簡単です。
幅はお好みでOKですが、後でア
イロンで加熱して両端を丸める
ため、最初は幅５㎝以上がお勧め
です。お子さんに難しい場合は大
人が代わりに行ってください。

2マスキングテープを剝がしてリ
ングの片面をアイロンに押し当
てて加熱し、端をくるんと丸めま
す。もう片面も同様に丸めます。
温度が低過ぎると失敗するため、
必ず中温以上で加熱してくださ
い。やけどに十分注意してくださ
い。

3油性ペンやマニキュアで自由
に色を付けてみましょう。加熱前
に色塗りをする方もいますが、
ペットボトルの鋭利な切り口で手
を切ったりする可能性があるた
め、加熱後がお勧めです。

1ペットボトルをふたの部分と底の
部分の2つに切り分けます。マスキ
ングテープを巻いて真っすぐ切るた
めの印を付けると簡単です。

2底の部分に土と好きな植物を入
れ、ふたをかぶせたら完成です。

アクリル絵の具で底部分に色を塗ったり、麻ひもをふ
たに巻いてグルーガンで固定するなどして、オリジナ
ルテラリウムを作ってみましょう。石粉粘土や紙粘土
で作った団子をキャップ部分に接着して取っ手にして
もいいですね。大きめの木製ビーズや毛糸のポンポン
を使ってもかわいく仕上がります。炭酸飲料などの厚めのペットボトルを使いましょう。握った際にクシャっとへこむ、

水などを入れるペットボトルは加熱すると形が崩れ、うまく作れません。

1ペットボトルに、天井から
吊るすための糸をくくり付
けます。雲が浮いているよう
に見せたければ、透明の釣り
糸がお薦めです。糸が緩む
場合はセロハンテープを
貼って固定しましょう。

2ペットボトルの中にLED
フェアリーライトを入れます。
ライトの電池ケースはペット
ボトルの外側の目立たない
位置にグルーガンで接着し
ます。

3電池ケースの周りを避け
ながら、ペットボトル全体を
包むようにグルーガンで綿
を接着して出来上がり。

捨てられてしまうごみなどにアイデアを
加えて新たな役目を与え、一段上の姿に
アップグレードさせること。親子で楽し
く工作しながら、廃材の利用法や環境に
ついてぜひ考えてみてください。

アップサイクルとは

ペットボトルを使って学校で取り組むものとはちょっと違った、軽
く
て
割
れ
な
い
か
ら

お
子
さ
ん
に
も
安
心
！

夜 は お 部 屋 を 幻 想 的 に

ぬ い ぐ る み の ア ク セ サ リ ー に も !

※LEDフェアリーライト（電池式）は100円ショップなどでも購入可能です。

楽
し
い
工
作
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

特集

監修：にじいろ工房
https://ameblo.jp/nijiiro-kobo/
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Ｊ
Ａ
愛
知
み
な
み
の

農
産
物
で
エ
ー
ル
を
！

５
年
ぶ
り
Ｊ
Ａ
愛
知
み
な
み

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
開
催

〝
半
島
か
ら
半
島
へ
〟
輪
島
市
へ

キ
ャ
ベ
ツ
を
送
る

初
め
て
ス
マ
ホ
教
室
を
開
催

11/3 11/1

11/1311/18
他

　渥美運動公園で合宿を行った日本体育
大学男子バレーボール部にキャベツ、ブ
ロッコリー、トマト、花束を贈りました。
　合宿は、11月１日から３日まで行われ、
間瀬浩文専務と小久保禮次常務、JA職
員が３日に渥美運動公園を訪れ選手を激
励しました。
　合宿期間中には、地元のバレーボール
クラブの子どもたちとの合同練習も行わ
れました。
　当JAは、日本体育大学男子バレーボ
ール部のオフィシャルパートナーを務め
ており、定期的に選手の皆さまへ旬の農
産物を贈っています。

　伊良湖シーサイドゴルフ倶楽部で「第
20回JA愛知みなみゴルフコンペ」を開
催し、98名が参加しました。当日は、終
盤小雨が降ることもありましたが、中止
になることも無く、参加者は仲間ととも
に楽しくプレーし、ゴルフの腕を競い合
いました。
　また、各連合会、JAあづみをはじめ、
多くの企業に協賛いただきました。

結果一覧（敬称略）
◆優勝 髙平 哲夫（村松町）
◆準優勝・ベスグロ賞 牧野　 浩（浦町）
◆３位 髙瀬 常和（堀切町）
　

　常春部会は、能登半島地震の被災地へ
キャベツ20ケースを送りました。
　キャベツは、能登半島地震の被災地へ
支援を行う団体「チーム渥美半島」によっ
て渥美半島の農家や企業、団体から寄せ
られた農産物とともに輪島市を拠点に活
動を行うボランティア団体へ届けられま
した。今回送った農産物は、仮設住宅の
方へ配ったり、炊き出しで使用されまし
た。
　当JAでは、今後も農産物を送り支援
を行っていきます。

　金融部は、㈱NTTドコモから講師を招
き、田原支店、赤羽根生活会館、本店で
初めてとなるスマホ教室を開催しました。
　この教室は、JA全中・農林中央金庫・
携帯電話会社と連携してJAがスマホ教室
を行う取り組みで、今回は年金友の会の
会員25名が参加しました。
　はじめに、入門編として安心・安全に
スマートフォンを使用するために必要な
基礎知識について学んだ後、実際にスマ
ートフォンを使ってカメラの使い方や機
能を学びました。

荷物を積み込むチーム渥美半島の事務局長カメラの操作方法を学ぶ参加者

日体大の皆さんと小久保常務、間瀬専務（左から） ＪＡあづみ宮澤組合長（左）と間瀬専務（右）による始球式
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受
賞
者
一
覧
︻
敬
称
略
︼

２
名
が
最
高
金
賞
に
輝
く

高
品
質
な
枝
肉
が
揃
う

渥
美
半
島
を
巡
る
ツ
ア
ー
で

染
菊
体
験
を
開
催

11/2111/22

11/28

　（一社）ほの国東三河観光ビューロー企画
の豊橋鉄道株式会社が実施する「渥美半
島の食めぐり＆農体験ツアー」内で行われ
た染菊体験で輪菊部会ブルームマム勉強
会の林さとみさんが講師を務めました。
　体験は、道の駅伊良湖クリスタルポル
トで行われ、豊橋市を中心とした８名が
参加ました。参加者は「綺麗に虹色に染
まってきたね」「こんなに早く染まるん
だ」と少しずつ色付く輪菊の変化を楽し
みました。
　このツアーは、染菊体験の他にも魚市
場セリ見学やミニトマト狩りなども行わ
れ、渥美半島の各所を巡りました。

　肉牛部会は、東三河食肉流通センタ
ーで「第23回肉牛部会枝肉共進会」を開
催しました。出品頭数は、黒毛和牛11頭、
交雑種27頭、乳用種2頭の合計40頭が出
品されました。受賞者は下記の通りです。

◆愛知県知事賞・田原市長賞
　交雑種の部 花井牧場㈱（村松町）
◆田原市議会議長賞
　和牛の部　 河辺　敬一（豊島町）

　◆あいち経済連経営管理委員会長賞
　　交雑種の部 河辺　敬一（豊島町）

◆東三河食肉流通センター長賞
　交雑種の部 ㈱伊藤牧場（仁崎町）
◆愛知みなみ組合長賞
　和牛の部 ㈱岡本牧場（野田町）
◆愛知みなみ組合長賞
　交雑種の部 ㈱岡本牧場（野田町）

　田原文化会館で行われた「田原市家畜
防疫対策協議会防疫研修会」に田原市内
の畜産農家、関係機関及びJA職員が参
加しました。
　研修会では、「高病原性鳥インフルエ
ンザ・口蹄疫・アフリカ豚熱発生時の対
応について」「PRRS今までの成果検査
結果が語るもの！」の2つ講演が行われ、
伝染病発生時の対応や地域での防疫方法
について学びました。また、効果のあっ
た防疫対策の事例発表やディスカッショ
ンを通して情報交換も行われ、地域一体
となって防疫することの必要性を再認識
する研修会となりました。

　安城産業文化公園デンパークで「あい
ちフラワーコンテスト」が開催され、県
内の生産者から合計272点の出品があり
ました。当JAからは2名が最高金賞・愛
知県知事賞を受賞しました。
　後日、品評会に出品された切り花と鉢
物の即売会も開催され多くの来場者で賑
わいました。
最高金賞受賞者一覧【敬称略】
◆愛知県知事賞
　きくの部 榊原　智洋（宇津江町）
◆愛知県知事賞
　スプレーぎくの部 杉浦　啓太（折立町）

金賞･銀賞入賞者一覧【敬称略】

◆農林水産大臣賞
　輪菊（神馬）　　　　　　　　大場　洋毅（若見町）
　観葉植物（ザミオクルカス）　小久保勝大（堀切町）
◆農林水産省農産局長賞
　スプレーマム（ルナピンク）　渡会　貴　（堀切町）
　アルストロメリア（パール）　森下　倉夫（小中山町）

最高金賞に輝いた輪菊とスプレーぎく ディスカッションの様子

染菊体験の様子

地
域
一
体
と
な
っ
て

家
畜
防
疫
に
努
め
る

11/27

受賞された方々
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Challenge!
家庭菜園

園芸研究家●成松次郎

東三河農林水産事務所田原農業改良普及課  TEL0531・22・0381

　苗作り中の管理の良しあしが、植
え付け後の生育に大きく影響します。
果菜類では、苗作り中に花芽分化が
起こり、栄養生長と生殖生長が同時
に進みます。葉菜類では種まきの時
期によってはとう立ちが問題となり、
収穫の成否に影響します。
［育苗用土の条件］　
　限られた用土で良い苗を作るため
には、良い用土（培土）が必要です。
・水はけ（排水性）が良く、水持ち
（保水性）、肥持ちに優れること。
・病原菌、害虫、雑草種子を含んで
いないこと。
・土質が均一で安価、しかも入手し
やすいこと。
　なお、良質な床土の材料には落ち
葉、稲わらなどの有機物が必要です
が、身近にない場合や少量の苗作り
では、市販品の利用が簡便です。こ
れらの用土は、組成が均一で病害虫
の心配がありません。
［苗作り中の管理］　
⑴温度
　果菜類では生長促進と花芽を作る
ために、やや高温で管理します。果
菜類の苗作りは気温の低い季節とな
るので、暖かい場所やトンネル内の
育苗にします（表１）。

⑵光
　苗作りでは十分な光が必要ですが、
春夏の苗作りでは光が強過ぎ、日焼
けを起こしたり、しおれが生じる場
合は、寒冷しゃなどで遮光します。
生育に応じて苗間を広く取り、理想
的には互いに葉先が触れ合う程度に
広い間隔を取ると良いでしょう。
⑶水分
　セルトレーやポット育苗では用土
が少ないため、頻繁に灌水（かんす
い）が必要になります。用土の乾き
具合を灌水の目安にしますが、ナス、
ピーマン、キュウリでは灌水量はや
や多めに、メロン、トマトではやや
少なめに灌水します。しかし、苗作
りの後半には、苗の徒長を抑えるた
めにやや乾燥気味に管理します。
⑷慣らし
　植え付け前に外気に慣らすことを
馴化（※順化とも）といいます。手
入れの行き届いた環境から気象の影
響の大きい畑に植え付けるため、1
週間前くらいから、土を乾き気味に
して、十分に光を当ててやります。
⑸植え付け
　果菜類は晩霜の恐れのない時期
（平均気温16、17度以上）を目安に、
逆算して播種日を決めます（表２）。

［良い苗の選び方］
　良い苗を購入するには、次の点に
注意して選びましょう。
・子葉が付き、茎が太く、節間が詰
まって下葉は厚く、緑が濃くがっし
りしているもの。
・病気や害虫が付いていないもの。
・トマトやナスでは、膨らんでいる
つぼみが見えるもの。
・トマト、キュウリ、ナスなどの接
ぎ木苗は病気に強い台木が使われて
いるので、値段が少々高くても作り
やすい。
・ポット苗では根が発達し、根鉢が
完成しているもの（図１）。

12月

かん　すい

じゅんか

は  しゅ

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

果菜苗の作り方と選び方　
野菜作りは苗半作

アジサイの凍霜害とその対策
杉本　貴亮
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家庭菜園

園芸研究家●成松次郎

東三河農林水産事務所田原農業改良普及課  TEL0531・22・0381

　苗作り中の管理の良しあしが、植
え付け後の生育に大きく影響します。
果菜類では、苗作り中に花芽分化が
起こり、栄養生長と生殖生長が同時
に進みます。葉菜類では種まきの時
期によってはとう立ちが問題となり、
収穫の成否に影響します。
［育苗用土の条件］　
　限られた用土で良い苗を作るため
には、良い用土（培土）が必要です。
・水はけ（排水性）が良く、水持ち
（保水性）、肥持ちに優れること。
・病原菌、害虫、雑草種子を含んで
いないこと。
・土質が均一で安価、しかも入手し
やすいこと。
　なお、良質な床土の材料には落ち
葉、稲わらなどの有機物が必要です
が、身近にない場合や少量の苗作り
では、市販品の利用が簡便です。こ
れらの用土は、組成が均一で病害虫
の心配がありません。
［苗作り中の管理］　
⑴温度
　果菜類では生長促進と花芽を作る
ために、やや高温で管理します。果
菜類の苗作りは気温の低い季節とな
るので、暖かい場所やトンネル内の
育苗にします（表１）。

⑵光
　苗作りでは十分な光が必要ですが、
春夏の苗作りでは光が強過ぎ、日焼
けを起こしたり、しおれが生じる場
合は、寒冷しゃなどで遮光します。
生育に応じて苗間を広く取り、理想
的には互いに葉先が触れ合う程度に
広い間隔を取ると良いでしょう。
⑶水分
　セルトレーやポット育苗では用土
が少ないため、頻繁に灌水（かんす
い）が必要になります。用土の乾き
具合を灌水の目安にしますが、ナス、
ピーマン、キュウリでは灌水量はや
や多めに、メロン、トマトではやや
少なめに灌水します。しかし、苗作
りの後半には、苗の徒長を抑えるた
めにやや乾燥気味に管理します。
⑷慣らし
　植え付け前に外気に慣らすことを
馴化（※順化とも）といいます。手
入れの行き届いた環境から気象の影
響の大きい畑に植え付けるため、1
週間前くらいから、土を乾き気味に
して、十分に光を当ててやります。
⑸植え付け
　果菜類は晩霜の恐れのない時期
（平均気温16、17度以上）を目安に、
逆算して播種日を決めます（表２）。

［良い苗の選び方］
　良い苗を購入するには、次の点に
注意して選びましょう。
・子葉が付き、茎が太く、節間が詰
まって下葉は厚く、緑が濃くがっし
りしているもの。
・病気や害虫が付いていないもの。
・トマトやナスでは、膨らんでいる
つぼみが見えるもの。
・トマト、キュウリ、ナスなどの接
ぎ木苗は病気に強い台木が使われて
いるので、値段が少々高くても作り
やすい。
・ポット苗では根が発達し、根鉢が
完成しているもの（図１）。

12月

かん　すい

じゅんか

は  しゅ

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

果菜苗の作り方と選び方　
野菜作りは苗半作

花き アジサイの凍霜害とその対策
杉本　貴亮

　渥美半島で生産されるアジサイは、
冬の間露地畑で管理されることが多
いため、寒波による凍霜被害を受け
やすく、注意が必要です。
１.凍霜害発生のメカニズム
　凍霜害は、夜間から早朝にかけて
起こる放射冷却により、植物が低温
にさらされ凍結することで発生しま
す。多くの植物の凍結は、時間の経
過や温度の低下によって細胞外（植
物の細胞壁や細胞と細胞の間）凍結
から細胞内凍結へ進みます。細胞外
凍結は、ゆっくりと冷却されるとき
に細胞の外側で結氷し、細胞内の水
分がその外側に出てくることで起き
ます。温度の低下に伴って細胞内で
は脱水濃縮が進み、細胞と細胞の間
に氷が成長します。このとき、細胞
外凍結にとどまり、日の出後に氷の
融解がゆっくり行われれば被害は発
生しませんが、細胞外凍結による脱
水が進まないうちに急激に冷却され
ると、細胞内の凍結が始まり、葉緑
体や核などの様々な構造物が氷の結
晶で傷つけられて破壊され、細胞が
凍死してしまいます。これを細胞内
凍結といい、これを起こすと細胞は
生存することができず、被害が発生
します。

２.被害の様子
　凍霜害の被害は枝先端部や花芽に
多く、あめ色・褐色の水浸状になり
ます（写真１、２）。被害の程度は、
組織の変色度合いによって識別され、
被害の大きいものほど褐色に変わっ
ている度合いが強くなります。また、
凍死した部分からは白いカビが生え
ることもあります。
３.凍霜害の発生しやすい条件
⑴立地条件
　凍霜害は、冷たい空気が停滞しや
すいところで発生します。くぼ地や
谷間、周りが林で囲われた空き地、
木立や建物の陰など風通しが悪く冷
気が溜まりやすいところでの発生が
多いですが、冷たい風が常に当たり
続ける場所でも発生しやすく、また
普段は立地条件のよい、朝日の早く
当たる東南に位置する畑では、凍結
後に急速解凍され、かえって被害が
大きくなる場合もあるので注意が必
要です。
⑵気象条件
　一般に晴れの天気で、風が弱く、
気温が３～４℃まで下がると霜が下
りやすくなります。これは、水は
０℃を下回ると凍りますが、テレビ
などで発表される気温は地表面から
約1.5ｍの高さで観測されるためで
す。地表面の温度は放射冷却によっ

て冷やされると気温を観測している
地点よりも低くなります。つまり気
温が４℃以下の時、地表面の温度は
氷点下になっていることが多く、霜
が下りるというわけです。
⑶植物の生理状態
　凍霜害は、秋の肥料が多過ぎた場
合や、軸が太く花芽形成が早い品種
で被害が起こりやすいと言われてい
ます。また、青色よりもピンク色の
品種や、寄せ鉢等により根を多く
切った株は被害が大きい傾向にあり
ます。３月に入り暖かい日が増えて
くると、葉や芽が動き始めますが、
その最中、急な寒の戻りによっても
被害が発生することがあります。こ
のため渥美半島では例年、１月末か
ら２月初旬にかけてと、３月中下旬
辺りで被害が発生しやすくなります。
４.対策
　ほ場の中でも、毎年冷えやすいと
ころ、被害が起きる場所を把握し、
鉢を管理する場所や時期を考えるこ
とが大切です。株の品種特性を考え、
被害が発生しやすい品種は早めに入
室するなどの対策が考えられます。
ネットハウスやサイドを開放した無
加温温室など、上空からの冷気を遮
断できる栽培環境に置くことも有効
です。なお、凍霜害の被害が発生す
る気温下においては、作物はもとよ
り屋外のかん水装置等の配管設備も
凍結によって膨張、破損することが
あるため、予め管内の水を抜いてお
くことや、凍結する冷気から守るよ
うに配管を保護する対策も併せて行
いましょう。

▲▲写真１　枝先端部への凍霜害の様子写真１　枝先端部への凍霜害の様子 ▲▲写真２　花芽への凍霜害の様子写真２　花芽への凍霜害の様子

図１　輸入粗飼料価格の推移図１　輸入粗飼料価格の推移

高病原性鳥インフルエンザの発生を防止するために高病原性鳥インフルエンザの発生を防止するために
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  ● 日本体育大学准教授　伊藤由美子

フ レイルとは、筋力低下などの身体の問題、認知症な
どの精神・心理的問題、社会的問題を抱えている状

態です。フレイルな状態になっているのに、そのままにし
ておくと、介護が必要になる危険性が高まります。フレイ
ルを予防するためには、食事の改善、活動量を増やすこと
などがあります。
　食事に関しては、毎日３食を主食、主菜・副菜を組み合
わせて食べましょう。また、タンパク質を取るとなお良い
とされています。会話しながら、よく噛んで楽しく食事を
することも大事になるため心がけましょう。
　運動に関しては、自身の体調に合わせ１日２回、10～30分
ほど歩きましょう。少し息が早くなる程度、人と楽に会話
が出来る程度の運動が最適です。
　立った状態でのスクワットや、太もも上げ、かかとのあ
げおろしなど、筋力強化運動も効果的です。できる範囲で
10～20回程度から始めましょう。

　フレイルチェックの１つに、ふくらはぎを両手でつかむ
簡単なチェックがあります。隙間が出来るほどフレイルの
可能性が高いです。

　栄養や運動習慣など生活習慣を整えたりすることで、フ
レイル状態から改善できることもわかっています。フレイ
ルは早期発見と早期対策が大事です。

▼今月のお題

フレイルと
予防策について

渥 美 病 院 ミ ニ コ ー ナ ー

｠新 しい年の始まり、皆さんはい

かがお過ごしですか?

　お正月は家族や親戚と一緒に過ごし

たり、旅行に出かけたり、自宅でのん

びり過ごすなど、さまざまな楽しみ方
がありますね。一方、年始にお仕事
があり、ゆっくり過ごすのはもうしば

らくたってから……という方もいらっ

しゃると思います。体調管理にはくれ

ぐれも気を付けて、生活環境を整えて

お過ごしください。
　とりわけ、ご高齢の方は冬場の入浴
に気を付けましょう。厚生労働省の研
究事業報告によると、高齢者の入浴中
の事故は1月をピークに、冬季に多く

発生していることが分かります。脱衣

所を暖かくしたり、浴槽に入る前にか

け湯をしたりとヒートショック対策を

取りましょう。
　さて、今回は本を利用して、腰をね

じる運動をご紹介します。仕事の合間
に時折体を動かして気分転換を図って

ください。今年も健康で幸せな毎日が

送れますように……。

▼今月のお題

本を利用して
体を動かしてみませんか?

７つの部位を使った
体操プログラム　　　　　
「The Taiso」（ザ・タイソウ）
埼玉県秩父エリア編
（協力：近畿日本ツーリスト）はコチラ

渥
美
病
院
ミ
ニ
コ
ー
ナ
ー

手
軽
に
体
操

レッツ、トライ！ 腰をねじる運動
1椅子に座った状態で本
を持って準備をします。

2息を吐きながら、右に腰
をねじります。

3（1）の姿勢に戻ります。
4左側も同様に息を吐き
ながら行います。

5（1）の姿勢に戻ります。

レッツ、トライ！ 片脚立ちのバランス運動

2
1

3 4 5

高齢者の健康づくりを
支援するための
体操指導員を
養成する講習です。
カリキュラムなどの
詳細はコチラ

（公財）日本体操協会公認 

「高齢者体操指導員資格」
養成講習

1いすに座り、準備を
します。

2両腕を前から上げま
す。同時に片脚を斜め
前に出します。

3（1）の姿勢に戻ります。 4両腕を前から上げます。
同時にもう一方の脚を
斜め前に出します。

4（1）の姿勢に戻ります。
5足踏みを8回行います。

体 を 動 か す た め の ヒ ン ト  手 軽 に 体 操   

　　　　●JA愛知厚生連  渥美病院  
 リハビリテーション室

小林  柚月

利き足ではない方の足のふくらはぎの
最も太い部分を、両手の親指と人差し指で囲みます。

指輪っかテスト

囲めない 隙間ができるちょうど囲める

フレイルの可能性　低 高

要注意
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こんにちは！今年も終わりに近づき、年末調整、確定申
告の時期になっていきます。そこで今回は住宅ローン

控除の基礎をお伝えしたいと思います。

　所得税から引き切れなかった部分は、住民税からも引
くことができます。R４年以降は、購入する住宅の種類に
よって、住宅ローン控除の対象となる借入限度額が４段
階に分かれています。
　R５年までとR６年以降の大きな違いは、新築購入の「そ
の他の住宅」が住宅ローン控除が受けられなくなったこと
でしょう。R６年以降、一定の省エネ性能基準を満たした
家でないと住宅ローン控除が受けられません。その点に
気をつけてください。R６年は、一般世帯と子育て世帯と
２種類あります。次回説明させていただきます。

住宅ローン控除について①

農 家 さ ん が 知 り た い  税 務 の 基 礎

▼今月のお題

事件・事故緊急事案は110番

田 原 警 察 署 だ よ り

先生、令和6年に家を新築し
住宅ローンを借りたのですが、
住宅ローン控除について
教えてもらえませんか？？

A

Q

税理士

農家さん

Ａ：税理士

住宅ローン控除（住宅借入金等特別控除）
は、基本的に新築住宅の場合は13年間、中
古住宅の場合は10年間にわたり年末の住宅
ローン残高の0.7％を所得税から差し引け
るというものです。令和6年に家を建てた
人の控除のおさらいをしてみましょう。

● 丹下絵利子税理士事務所  

農
家
さ
ん
が
知
り
た
い
税
務
の
基
礎

田
原
警
察
署
だ
よ
り

丹下先生に
答えてもらいたい質問等は
右記ＱＲコードへお寄せください。

●110番は緊急通報のための専用電話です
　事件解決には「すばやい通報」が必要です。
　・強盗などの被害に遭ったり、目撃した
　・見かけない人が家の中をのぞいている
　・ひき逃げ事故に遭った、目撃した
　このような時には迷わず、落ち着いて、すぐに110番通報
してください。
●110番映像通報システム
　令和５年４月１日から、スマートフォンやタブレット端
末により110番通報された方が、事件・事故等の現場を撮影
した映像や画像を、ウェブブラウザを通じて通信指令室に
送信することができる110番映像通報システムの運用が全国
で始まりました。
　110番映像システムの利用には、まず通信指令室の110番
を受理する警察官が、音声通話で通報内容を確認し、必要
に応じて通報者に映像等の送信をお願いします。
その際、
　・通報者の安全が確保されていること

　・通報者がカメラ機能付きの端末を使用していること
という環境条件を確認し、適合した場合は

　・映像又は画像の著作権を放棄すること
　・ＧＰＳ機能を用いて位置情報を取得すること
　・第三者のプライバシーを侵害しないこと
　・映像等の配信に係るデータ通信料は、通報者自身の

負担になること
　を承諾していただき、同意していただいた場合は通信
指令室からＳＭＳ（ショートメール）を送信させていただ
きますので、表示されたＵＲＬにアクセスした後110番受
理警察官の案内に従って映像等を送信していただきます。
　緊急通報は110番、緊急性のない相談などは警察相談専
用電話＃9110をご利用ください。

（単位：万円）

Ｒ４．Ｒ５ R６一般世帯 R６子育て 控除率 控除期間

新築

長期優良住宅･低炭素住宅 5,000 4,500 5,000

0.70% 13年
ＺＥＨ水準省エネ住宅 4,500 3,500 4,500

年間投資枠 4,000 3,000 4,000

その他の住宅 3,000 0 0

■交通事故発生件数
期間 ―2024年１/1〜  10/３1（昨年比）

人　身 110 人 - 26 人
死　亡 5 人 ＋ 3 人
負　傷 136 人 - 27 人
物　損 1,049 人 ＋ 27 人
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友
人
と
の
晩
酌
会
が
毎
月
の
楽
し
み

お揃いのお洋服が可愛い仲良し姉妹今月の

林　昌宣さん（大久保町）
       

お父さん・お母さん　

鈴木 拓真さん   のぞみさん【江比間町】

　昌宣さんは、ブロッコリーを栽培して過ごして
おり「無理をせずにぼちぼち仕事をしている」と
教えてくれました。
　そんな昌宣さんの楽しみは、友人との晩酌会で
す。月に１回ほど、思い立ったときに集まってい
るそうで「４人で集まって皆で話しながら飲むの
が楽しい」と昌宣さん。ご自宅でも晩酌をされる
そうで「今年の夏は特に暑かったからビールが美
味しかった」と笑顔で話してくれました。
　晩酌の他にも、兄弟との旅行も楽しみにしてい
ます。年に１、２回旅行に行っており、これまで
に四国や東北、今年の５月には広島に旅行に行っ
たことを教えてくれました。
　昌宣さんは現在、ＪＡ愛知みなみで年金振込み
をご利用していただいている年金受給者で結成さ
れる「年金友の会」の役員を務めて７年目になり
ます。農業に年金友の会の活動など、充実した
日々を送られています。

　優しい性格の紗奈ちゃんは、マインクラフト
というゲームでお父さんと一緒にお家を作った
り探索したりして遊んでいます。大きくなった

ら何になりたいか聞くと「美容師になり
たい」と教えてくれました。
　活発で元気いっぱいの琉奈
ちゃんは、歌が大好き！音楽が
流れると歌に合わせて踊りを
披露してくれます。
　２人で遊ぶときは、「かく
れんぼ」や「だるまさんが転
んだ」をして遊んでいます。

地域の組
合員さんを知ろう！

Minamiトピックス以外のミニニュースを

ここでもお届け +plus

元気で笑顔の絶えない
優しい子に育って欲しい

　 　

登場してくれるキッズ募集中！
詳しくはホームページまで

募

 元気なお年寄りと一緒に、楽しい時間を過ごしませんか？
興味のある方はぜひ一度見学に来てください。
お待ちしております。

お手伝いしていただける方を
募集しています！！

組合員課 ☎34・0375

２カ所で花育教室を開催

8他
11/

11月
下旬

花
き
課
は
、11
月
中
に
蔵
王
苑

と
中
山
小
学
校
で
花
育
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。

燃
料
課
は
、田
原･

渥
美･

赤
羽

根
地
域
で
ガ
ス
器
具
展
示
会
を

開
催
し
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
職
員
は
、

来
場
し
た
方
の
ガ
ス
器
具
の
相

談
に
応
じ
ま
し
た
。

ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
部
会
で
は
、

４
年
ほ
ど
前
か
ら
秋
冬
作
の

ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
の
出
荷
を

行
っ
て
い
ま
す
。

何でも美
味しく食

べるよ♪

パイナップルとしめじが大好き！

琉奈ちゃん（1）
る　　な

紗奈ちゃん（6）
さ　　な

5他
11 /

Ｊ
Ａ
職
員
の
窓
口
対
応
力
向

上
を
目
的
と
し
た
ロ
ー
ル
プ

レ
イ
ン
グ
研
修
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

26
11 /

秋冬アールスメロンの出荷が行われる

しめ縄を皆で作ったよ 楽しさが伝わってきますね

脳トレゲームで活性化！ 1番ポイントの高い的を狙ってボールを投げます

共済窓口スキル向上へ

ガス器具展示会開催

馬草
ミニデイ

11/13

日出
ミニデイ

11/29

伊川津
ミニデイ

11/9

和地
ミニデイ

11/14
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●場所　サンテパルク　マーケット入口
●時間　午前９時 30分～なくなり次第終了（午前中終了予定）
●内容　じゃがいものころ煮とたまねぎのスープの無料サービス
　　　　を行います。

菜の花会員さんによる

「無料サービス」実施！

便利！
こちらも販売中 !

3店舗で開催

サンテパ
ルクからのお知らせ

12/4㈮～7㈪

12/26㈯～27㈰

12/24㈭

懐かしの銘菓、松原製菓さんの
「カステラまんじゅう」が
サンテパルクにやってきます！

カステラまんじゅう販売

渥美魚市場の海産物販売

懐
か
し
の
豊
橋
名
物

渥美魚市場から来た新鮮な海産物を販売します。
お正月用にぜひお買い求め下さい。

●南信州りんご市田柿の特別販売
などお買い得商品がたくさん並びます！

旬彩ダイニングmogu
クリスマス限定料金

12/24㈭にカップル･夫婦でご来店の方は、
ペア料金¥2,600（シルバー¥2,400）となります。

是非この機会にご来店下さい。

限
定
カップル
orご夫婦

12.9  ～12　
懐かしの豊橋名物 カステラ饅頭販売！

月金

金 水

金

サンテパルクのイベント情報

臨時営業のお知らせ

臨時営業

冬季営業時間と
なります
令和5年　

までの営業となります
16：00
12月

令和6年　

1月 12月
28日

臨時営業の
お知らせ

臨時営業
㈭

12/22  ・27

水

豚肉・田原牛を
特別価格で販売〈２日間〉

臨時営業のお知らせ

12月はイベント盛りだくさん

甘酒ふるまい

28日㈭  サンテパルク          
27日㈬  
26日㈫           渥美店

12月

ふれあい
広場

ふれあい
広場

赤羽根店　 

先月11月号の12月臨時営業日に誤りがありました。
正しくは、下記のとおりとなります。
お詫びして訂正いたします

サンテパルク、ふれあい広場渥美店･赤羽根
店ではお正月用の切り花や鏡餅を販売中！

全店12月30日㈪

1月3日㈮～

15：00まで営業
※配達受付は午前中のみ

年末年始営業案内 2024→2025
年末

サンテパルクたはら

1月4日㈯～

1月4日㈯～

ふれあい広場 渥 美 店

ふれあい広場 赤羽根店

年始は以下より営業いたします

臨時休業  1月８日㈬

お正月用にぜひお買い求めください!

12/27金

12/22   〜30

特別価格で販売

サンテパルク

まで

肉の特売

肉の特売

お正月用品
販売中

※毎年開催していた年末の海産物の販売ですが、
　今年は中止とさせていただきます。

㈰ ㈪

・どうまい牛乳
・どうまいヨーグルト

musha

ふれあいのmori
ふれあい広場

渥美・赤羽根店

ふれあい広場
渥美・赤羽根店

!!

どうまい牛乳ミニソフト
50円引き

今 年 最 後の

・先着200名様に甘酒無料配布！

・田原製パン「長栄軒」

　お茶「磯田園」の販売
・ポイント
　３倍デー

新年最初1/5のイベント♪

食彩村は新年1月5日（日）から営業!

（21
日から）

サンテパルクからお届けする

営業時間/９時～18時  定休日/毎月第１水曜

食彩村の
カレンダーは
こちら

料理／ 「キッチン晴人」（茨城県笠間市）オーナーシェフ   永井智一

Chef Nagai ś  
RECOMMENDED  RECIPE

1

2

3

4

赤エビは身と頭に分け、頭の部分を使ってだ
しを取る。頭と水を鍋に入れ、強火で沸かし半
分煮詰め、生クリームと合わせてソースとする。
身は殻をむき、背わたを取り包丁でたたく。

ボウルに（1）の赤エビの身、片栗粉、塩、こしょ
う、タマネギのみじん切りを入れ、粘りが出るま
で混ぜ合わせる。４等分にして丸く形を整え、
細切りにした春巻きの皮を付ける。

170度に熱した油で（2）をきつね色になるまで
揚げる。

（1）のソースを塩、こしょうで味を調え、熱して
器に流し、（3）とミニトマトをのせ出来上がり。

●作り方

赤エビ……………………………………………………………… 10本
水…………………………………………………………………… 400㎖
生クリーム…………………………………………………… 100㎖
片栗粉……………………………………………………… 大さじ½
塩……………………………………………………………………… 少々
こしょう…………………………………………………………… 少々
タマネギ（みじん切り）…………………………………… ½個
春巻きの皮……………………………………………………… 4枚
揚げ油…………………………………………………………… 適宜
ミニトマト………………………………………………………… 4個

海老すり身揚げ
点心仕立て

●材料（４人分）

JA愛知みなみサンテパルク 　TEL ◦ 0531・24・5400　１月の定休日◦1日・２日・８日・9日・16日・23日・30日
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▲一箱ずつ開封して検査をします

▲出荷前に数量の確認

▲仕分けされた出荷物を取引市場ごとに分けます

 
15:30 

に
い   

み     

と
し   

や

に
い   

み     

と
し   

や

花
き
部
　フ
ラ
ワ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

今
回
は

Q
担
当
業
務
内
容
は
？

　
輪
菊
に
関
す
る
業
務
を
メ
イ

ン
で
担
当
し
て
い
ま
す
。
組
合
員

の
方
が
出
荷
さ
れ
た
輪
菊
の
検

査
・
出
庫
、
日
々
の
出
荷
量
の
打

ち
込
み
、
輪
菊
部
会
行
事
へ
の
参

加
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

洋
花
類
や
バ
ラ
受
け
選
花
施
設
の

サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。

Q
職
場
の
雰
囲
気
は
？

　
優
し
い
先
輩
が
多
い
た
め
、
仕

事
の
相
談
を
し
や
す
い
職
場
で
す
。

　
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
先
輩
に
教

わ
り
な
が
ら
自
分
の
知
識
を
増
や

し
て
い
ま
す
。

Q
こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ

と
は
？

　
自
分
の
好
き
な
サ
ッ
カ
ー

チ
ー
ム
の
試
合
や
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
な
ど
を
現
地
で
観
戦
し

た
い
で
す
。
テ
レ
ビ
や
配
信
サ

イ
ト
で
み
た
ス
タ
ジ
ア
ム
の
一

体
感
な
ど
を
現
地
で
体
感
し
て

み
た
い
で
す
。

Q
組
合
員
の
皆
様
に
一
言

　
ま
だ
ま
だ
足
り
な
い
部
分
は

多
い
で
す
が
、
組
合
員
の
皆
さ

ま
の
力
に
な
れ
る
よ
う
一
生
懸

命
頑
張
り
ま
す
。

Q
業
務
で
一
番
気
を
つ
け
て
い

る
こ
と
は
？

　
検
査
の
時
、
時
期
ご
と
に
出
荷

さ
れ
る
花
の
品
種
や
発
生
し
や
す

い
病
害
虫
が
か
わ
る
た
め
、
日
頃

か
ら
注
意
し
て
検
査
す
る
よ
う
に

心
掛
け
て
い
ま
す
。

Q
趣
味
は
？

　
サ
ッ
カ
ー
観
戦
で
す
。
休
み
の

日
に
ラ
リ
ー
ガ
や
プ
レ
ミ
ア
リ
ー

グ
の
試
合
を
見
て
一
喜
一
憂
し
て

い
ま
す
。
代
表
戦
な
ど
も
欠
か
さ

ず
に
見
て
い
ま
す
。

新
美 

聡
也
さ
ん

フ
ラ
ワ
ー
ス
テ
ー
シ
ョン
に

配
属
さ
れ
て
３
年
目
で
す
！

ＪＡ安心コールへ  
フリーダイヤル 0120・089・286

フリーダイヤル 0120・258・931

24時間年中無休

急な事故はＪＡ共済査定課へ

アルバイト・パート募集中
！

最新情報を随時お届けしています♪

平日 8:15～17:15 34・0380

 29・2100

☎

☎

休業中・夜間の事故は【ＪＡ共済事故受付センター】

  ジ　コ　ハ　 ク　ミアイ

オ　ヤ　ク　　ニ　ハ  ロー

通帳・印鑑・キャッシュカードの紛失盗難は

セレモニー（葬儀）は葬祭課へ 24時間年中無休

葬儀事前相談会開催中
お客様専用電話

愛知みなみで一緒に働きたい方

（土日祝を除く）

求人情報はこちらから

▶

X LINE 公式HP

葬祭課

現在募集中!

燃料課

田原エコセンター

渥美集荷センター

15 みなみ｜2024．12



Info.   Minami

│
電
算
課
よ
り

1年間の販売品・購買品の集計表を
お渡しします

　JAでは、販売品・購買品の品名毎に年間で集計した資
料をお渡しします。ご本人かご家族の方が1月16日㈭以降
に下記の場所でお受け取りください。
●田原地域　　　　　　各事業所
●赤羽根地域　　　　　赤羽根資材センター
●渥美地域　　　　　　渥美資材センター
　　　　　　　　　　　各事業所／小中山支所
※「和地地区」の配布場所について
現在、和地支所が建設工事中であることから
配布場所は下記のとおりとさせていただきます。
●土田・和地地区　　　渥美資材センター
●小塩津・一色地区　　伊良湖岬支所
※本人か家族以外の方が取得する場合には、委任状が必要

となります。
※配付に関する問い合わせは、上記各配付先へお願いします。
※農業情報システムの会員になると、自宅のパソコンなど

で閲覧ができます。閲覧可能日は、１月15日㈬以降を予
定しています。（システム内の掲示板にて案内します）

※インボイスではありませんので、ご注意ください。
問い合わせ先＝電算課　☎34・0377

│
推
進
企
画
課
よ
り

ウインターキャンペーンの
お知らせ

●期間　令和６年１２月2日㈪～令和7年１月31日㈮
●対象商品　スーパー定期貯金（自動継続扱い個人）
●預入金額　２０万円以上１０００万円未満 
●預入期間　１年・３年
●適用金利　【ＪＡネットバンク】　
　　　　　　１年：年0.28％（税引き後 年0.223％）
　　　　　　３年：年0.38％（税引き後 年0.302％）
　　　　　　【ＡＴＭ】
　　　　　　１年：年0.25％（税引き後 年0.199％）
　　　　　　３年：年0.35％（税引き後 年0.278％）
●募集総額　100億円
※募集金額に達した時点で終了させていただきます。
※窓口での契約は対象外となります。
※金利情勢等の変化により、期間中でも適用金利の見直

しや取扱を中止する場合があります。

　ＪＡネットバンクでの定期貯金手続きはＪＡバンクア
プリプラスからが便利です。ＱＲコードからアプリをダ
ウンロード後【定期貯金】からお申込みいただけます。ご
利用にはワンタイムパスワードの利用登録が必要です。

問い合わせ先＝最寄りの支店窓口まで
 

│
組
合
員
課
よ
り

令和6年度　
年末調整事務相談会

　年末調整事務相談会を下記のとおり開催します。

全地区対象

１月８日㈬ 本店
４階会議室

午前の部
９：00～11：00

午後の部
13：00～16：00

（15：30受付終了）

１月９日㈭

１月14日㈫ 田原支店
2階会議室１月15日㈬

【必要書類】
○税務署より郵送された必要書類（封筒一式）
○令和６年分  源泉徴収簿（７月源泉に作成したもの）
○共済等掛金の払込証明書
○社会保険料等控除に関する証明書等
○扶養対象者の生年月日が分かるもの
○印鑑（提出書類への押印）
※時間帯により、大変混雑する場合があります。
　各必要書類やコピー等、忘れ物のないように事前準

備をよろしくお願いします。
※事前予約をお願いいたします。

事前予約 １２月２0日㈮　９時受付開始
☎34・0375　組合員課まで

　恋活イベントを開催します！

　今回の恋活のテーマは「大人の恋活」です。ディナー
ビュッフェで美味しい食事と会話を楽しみながら新し
い出会いを探しませんか？
●開催日時　１月18日㈯　17：30～21：00
●開催場所　燈乃 maison ／豊橋市藤沢町33
●募集人数　20代～40代の男女各10名
　　　　　　（男性は、田原市在住の方）
●募集締切　１月６日㈪
　詳しい内容はQRコードからご覧ください。

問い合わせ先＝組合員課　☎34・0375
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組合員数　８,８６８
正組合員　 ５,３２０
准組合員　 ３,５４８

令和６年11月30日現在

予約制 ※定員あり

自動車共済等各種お手続きが可能です
　　共済休日営業のご案内 

１月18日㈯
9 : 00

～

13 : 00

ふれあい支店
☎27・6１60

   無料年金相談会
　　※年間予定表はホームページへ→ 

１月10日㈮
13: 00～16: 00 田原支店 ☎23・2151

１月27日㈪
13: 00～16: 00 赤羽根支店 ☎45・3133

   税務無料相談日 

１月８日㈬

9 : 00

～

15 : 30

本店

組合員課
☎34･0375

１月９日㈭ 本店

１月14日㈫ 田原支店

１月15日㈬ 田原支店

             理事会だより

第８回　定例理事会
●と　き　　11月29日㈮
●ところ　　本店４階役員会議室

【 議　案 】
１.第９期総代選挙について（案）
２.次期役員体制について（案）
３.愛知県信用農業協同組合連合会の増資協力要請に対す
る当組合の対応について（方針）（案）

以上の事項を可決承認しました。

各種相談会のご案内

予約制

予約制

   休日融資相談窓口
　　　　※ webからもご予約が可能です→
　　［定休日］水曜日､日曜日､祝日､GW
     ※12月29日㈰～１月５日㈰は休業となります

9 : 00～16 : 00 田原支店別館
☎27・7722

│
資
材
課
よ
り

使用済み農業用廃プラスチックを
回収します

　１月の廃プラスチックの回収日時は下記のとおりです。

赤羽根環境センター １月20日㈪

渥美最終処分場 １月27日㈪
●回収時間     9:00～11 :50／13:00～14:50
※本年度最後の回収となります。

　回収日の早朝より、多くの車が順番待ちすることで通
行の妨げとなり、回収場所の近隣にお住まいの方から
苦情を受けることがあります。このため回収時間前に
は並ばないようお願いいたします。なお、廃プラスチッ
ク運搬中、荷台からのはみ出しや荷崩れ、落下等が起
こらないよう、積載方法に注意してください。

 
│
燃
料
課
よ
り

オイル交換キャンペーン開催中！

　燃料課各 SS（燃料センター除く）では、下記の期間にお
いてオイル交換キャンペーンを開催しています。新年に向
けて、是非大切なお車のメンテナンスを！
●期　間　12月31日㈫まで
●内　容　オイル交換通常価格より20％引き
●ご案内　12月31日は、セルフ SS（田原中央・赤羽根・福江）

のみの時間短縮営業となります。なお、作業の
受付時間は17時までとさせていただきます。

ドライブスルー洗車機
「リニューアルイベント第２弾」開催

　田原中央セルフ SS・福江セルフ SSのドライブスルー洗
車機では、下記の日程において「リニューアルイベント第２
弾」を開催します。期間中は11月のイベントにて好評をいた
だいた、最新洗車メニューの上位２コースが通常価格の半
額でご利用いただけますので、この機会にぜひお試しくだ
さい。
●期　間　１月11日㈯～１月26日㈰
●対　象　田原中央セルフ SS・福江セルフ SSのドライブ

スルー洗車機
●内　容　①アライガーコートとプリズムグラスの上位２

コースが通常価格の半額でご利用できます。
　　　　　②オプション３点セットが通常価格400円のとこ

ろイベント期間中は300円とお得にご利用でき
ます。

　　　　　③対象コースをご利用で２月に使用できる洗車
300円QR値引き券を発券します。

※詳しくは、12月号の広報チラシでご確認ください。

問い合わせ先＝燃料課　☎22･4417
または最寄りのS Sまでお問い合わせください
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1 宝船の絵を枕の下に入れておくとよいものが見られるとか
2 窓を開けて取り込みます
3 カード式のホテルもあります
5 中東の国のひとつ。首都はテヘラン
6 きねと臼でつくもの
8「本の虫」と呼ばれることも
12 七草を入れて炊くことも
13 初詣で一年の――を祈った
14「見通しがきく」ことを願っておせち料理に入れます
15 マスカラを付けるところ
16 脊椎動物にはあります
17「Rがつかない月には食べるな」といわれる貝
19 耳が冷えないようにイヤー――をつけた

畑

宅地建物取引業者免許 愛知県知事（５）第19414号 取引形態：媒介

―

不
動
産
の
こ
と
な
ら
Ｊ
Ａ
へ―

 

総
合
企
画
部
組
合
員
課（
資
産
管
理
担
当
者
）   

Ｔ
Ｅ
Ｌ
0
5
3
1・
3
4・0
3
7
5

売
却
物
件
募
集
中
！

不
動
産
物
件

住　　所 赤羽根町西瀬古
地　　積 1,135㎡（343坪）
備　　考 現況畑（市街化区域）

木 金

土地売買、土地活用等
無料相談受付中！

お気軽にご相談ください。

    

●味のトラベルは愛知県ＪＡグループの選べるカタログ
　ギフトです。
●全国各地四季折々の商品を毎月皆様のご家庭へお届け
　します。
●令和７年度用に「２０２５味のトラベル」としてご案内　
　します。引き続きご愛顧いただきますようお願い致します。　

2025

JA

ＪＡの美味しさ定期便

JAグループ愛知の頒布会
「2025 味のトラベル」

18



●
お
餅
が
非
常
食
に
な
る
の
で
す
ね
。
賞
味

期
限
も
長
い
の
で
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め

に
用
意
し
て
お
き
た
い
で
す
。

　
お
餅
は
少
量
で
も
高
い
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
あ
り
、
調
理
方
法
も
簡
単
な
の
で
非

常
食
に
最
適
で
す
！
非
常
時
の
た
め
に
水
や

鍋
と
一
緒
に
備
え
て
お
く
と
安
心
で
す
。

●
知
り
合
い
の
息
子
さ
ん
の
大
葉
の
記
事
読

ま
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ど
の
お
仕
事
も
大
変

で
す
が﹁
時
間
勝
負
の
仕
事
﹂大
変
だ
と
思
い

ま
す
。
大
好
き
な
大
葉
で
す
が
、
ま
た
感
謝

の
気
持
ち
で
食
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

大
葉
は
、
栄
養
が
豊
富
で
免
疫
力
向
上

に
期
待
で
き
ま
す
。
寒
い
こ
の
季
節
、

風
邪
を
引
き
や
す
い
の
で
料
理
の
ア
ク
セ
ン

ト
に
大
葉
を
使
用
し
て
、
風
邪
を
吹
き
飛
ば

し
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
！
。

●
シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め
コ
ー
ナ
ー
い
つ

も
美
味
し
そ
う
で
す
。

 

毎
月
す
ご
く
美
味
し
そ
う
な
料
理
で
す

よ
ね
。
私
は
、
今
月
号
の﹁
海
老
す
り

身
揚
げ
点
心
仕
立
て
﹂が
す
ご
く
気
に
な
り
ま

す
。
細
切
り
に
し
た
春
巻
き
の
皮
を
付
け
る

な
ん
て
思
い
つ
か
な
い
で
す
！
早
速
材
料
を

買
っ
て
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
♪

●
11
月
号
の
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
記
事

が
良
か
っ
た
で
す
。

 

年
末
と
言
え
ば
大
掃
除
。
普
段
掃
除

が
で
き
な
い
場
所
や
お
手
入
れ
を
し

て
い
て
も
上
手
に
で
き
な
い
と
こ
ろ
は
、
専

門
の
方
に
お
掃
除
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
よ

ね
。
来
年
こ
そ
は
専
門
の
方
に
お
願
い
し
た

い
と
い
う
方
は
、
広
報
誌
で
お
知
ら
せ
を
し

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
手
軽
に
体
操
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
な
か
な
か

身
体
を
動
か
す
機
会
が
な
い
お
年
寄
り
な
ど

に
は
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　 

体
操
は
、
健
康
維
持
や
体
力
ア
ッ
プ

だ
け
で
な
く
気
持
ち
を
明
る
く
す
る

効
果
も
あ
り
ま
す
。
無
理
な
く
で
き
る
体
操

な
の
で
、
ぜ
ひ
ご
家
族
や
お
友
達
と
一
緒
に

毎
日
少
し
ず
つ
体
操
を
取
り
入
れ
て
、
長
寿

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

編
集
後
記

　
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
数
日
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
１
年
を
振
り
返
る
と
大
変
な
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
嬉
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
充
実
し
た
年
だ
っ
た
な
と
感
じ
ま
す
。
年
末

年
始
は
、
家
族
や
友
人
と
過
ご
す
方
、
お
仕
事

の
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
新
た
な
気
持
ち

で
２
０
２
５
年
を
迎
え
、
良
い
１
年
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
♪
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　k.o

Ａ→E の二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです。 

クロスワードパズル

https://www.ja-aichiminami.jp

セ イ カ タ イ

1 宝船の絵を枕の下に入れておくとよいものが見られるとか
2 窓を開けて取り込みます
3 カード式のホテルもあります
5 中東の国のひとつ。首都はテヘラン
6 きねと臼でつくもの
8「本の虫」と呼ばれることも
12 七草を入れて炊くことも
13 初詣で一年の――を祈った
14「見通しがきく」ことを願っておせち料理に入れます
15 マスカラを付けるところ
16 脊椎動物にはあります
17「Rがつかない月には食べるな」といわれる貝
19 耳が冷えないようにイヤー――をつけた

1
年
賀
状
を
コ
レ
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に

切
り
替
え
る
人
も
増
え
ま
し
た

4
サ
ト
イ
モ
の
親
芋
の
ま
わ
り
に
で
き
ま
す

7
コ
ー
ト
な
ど
に
用
い
る
毛
織
物

9
こ
こ
で
話
し
て
い
て
も

―
―
が
あ
か
な
い
か
ら
見
に
行
こ
う

10
し
ん
し
ん
と
降
り
積
も
る
も
の

11
箱
根
駅
伝
は
10
―
―
、計
２
１
７・１
㎞
で
競
い
ま
す

13
さ
ん
ず
い
、う
か
ん
む
り
な
ど

15
ほ
う
き
に
乗
っ
て
飛
べ
る
と
か

16
10
を
３
回
か
け
合
わ
せ
る
と

17
縁
起
を
か
つ
い
で
食
べ
る
受
験
生
も
い
ま
す

18
お
せ
ち
料
理
に
入
れ
る
紅
白
の
食
材
と
い
え
ば

20
チ
ャ
ー
ル
ズ・チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
は
―
―
の
王
様
で
す

21
可
燃
で
は
あ
り
ま
せ
ん

10
月
１
日
よ
り
郵
便
料
金
が
85
円
に
な
り
ま
し
た
。

ホームページからも
応募ができます

パズル正解者の中から抽選で5名様にプレゼント

※当選者は、商品の発送をもって
　発表にかえさせていただきます。
※ご応募いただいた個人情報は、
　プレゼントの抽選・発送・統計以外には利用しません。

田原産いちご２パック
応募
方法

応募は郵便ハガキに下記の要領で
送ってください。　１月６日必着

➡
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〒441-3613  愛知県田原市古田町岡ノ越６番地４　TEL0531・34・0373㈹　FAＸ0531・32・2281
令和６年11月18日発行 ◎第277号　印刷／共和印刷株式会社

事業 業務内容 施　　　設　　　名
12月 1月

２７日 ２８日 ２９日 30日 31日 1日 2日 3日 4日 5日 6日

金 土 日 月 火 水・㊗ 木 金 土 日 月

金
融

窓 口 業 務 本店 ・全支店 営業 休業 休業 営業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 営業

Ａ Ｔ Ｍ 本店 ・全支店　　 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

融資相談窓口 田原支店別館 営業 営業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 営業

※通帳・印鑑・キャッシュカード等の紛失・盗難は24時間365日受付「JA安心コール」へご連絡ください。フリーダイヤル 0120・089286（ｵﾔｸﾆﾊﾛｰ）

共  

済

窓 口 業 務 本店 ・全支店 営業 休業 休業 営業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 営業

事 故 相 談 本店（共済査定課） 営業 休業 休業 営業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 営業

※休業日・夜間の交通事故のご連絡は「ＪＡ共済事故受付センター」へお願いします。  フリーダイヤル ０１２０・２５８・９３１（ジコハクミアイ）

営
農
資
材

営 農 購 買

田原・赤羽根・渥美資材センター 営業 日直
営業

日直
営業 休業 休業 休業 休業 休業 日直

営業
日直
営業 営業

物流センター 営業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 営業

東部事業所 営業 日直
営業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 日直

営業
日直
営業 営業

童浦・野田支所 営業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 営業

泉・伊良湖岬 営業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 営業

中山・小中山・渥美西部センター 営業 休業 午前
営業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 午前

営業 営業

土壌診断室 ※業務日程を各資材窓口に掲示いたしますので、お問い合せください。

畜
　
産

バラ飼料の配送 管内全域 営業 営業 休業 営業 休業 休業 休業 休業 営業 休業 営業

袋飼料等の配達 管内全域 営業 休業 休業 営業 営業 休業 休業 休業 営業 休業 営業

畜 産 診 療 診療所 営業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 営業

畜 産 販 売 東三河食肉市場 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 営業 休業 営業

堆 　 肥 田原・渥美エコセンター 営業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 営業

営
農
生
活

産 直 他

ふれあい広場（渥美店） 営業 営業 営業 15時まで
営業 休業 休業 休業 休業 営業 営業 営業

ふれあい広場（赤羽根店） 営業 営業 営業 営業 休業 休業 休業 休業 営業 営業 営業

サンテパルク 営業 営業 営業 15時まで
営業 休業 休業 休業 臨時

営業 営業 営業 営業

葬 　 祭 葬祭センター ※年中無休24時間体制です。お問い合わせは、お客様専用ダイヤルＴＥＬ29・2100まで。

販
　
売

花 　 き

各集出荷場 営業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 営業 営業 営業 営業

田原（キク苗）冷蔵庫 営業 休業 営業 休業 休業 休業 休業 休業 営業 営業 営業

赤羽根（キク苗）冷蔵庫 営業 午前
営業 休業 午前

営業 休業 休業 休業 休業 午前
営業 休業 営業

青 果
各集出荷場 営業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 営業 営業 営業

渥美冷蔵庫 営業 午前
営業 休業 午前

営業 休業 休業 休業 休業 午前
営業 休業 営業

※花き ・青果とも、部会 ・品目により荷受日が異なりますので、部会、グループの指示に従ってください。

農
機
自
燃

給 油 所

田原中央SS・赤羽根SS・福江SS
営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

 ※12月31日は7：00～18：00、1月1日～3日まで8：00～17：00の営業時間となります。

伊良湖岬SS 営業 営業 休業 営業 休業 休業 休業 休業 営業 休業 営業

燃料センター SS 営業 営業 休業 営業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 営業

ＬＰガス販売所
営業 営業 休業 営業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 営業

ＬＰガス緊急連絡先：22・4467 または090・2349・6597

LSA 重油配送 12月31日～1月3日までは休業、31日は前日までの積残分のみ、3日は緊急時のみ配送します。

灯油・軽油配達
営業 営業 休業 営業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 営業

 ※緊急連絡先（田原中央SS）22・6912（赤羽根SS）45・2220（福江SS）32・0244

自 動 車 整 備 自動車整備センター 営業 営業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 営業

農 　 機 田原・渥美農機センター 営業 営業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 営業

 そ　　の　　他　　の　　業　　務 営業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 営業

年末年始の営業のご案内 2024▶2025


