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常春部会  菅沼 晃大郎さん表紙/P2 農に生きる

2
2024 令和6年

渥美半島の農とくらしの情報をお届
け♪

特集

地元の食材を使った料理と郷土料理で
女性部交流会

特集



菅沼 晃大郎さん
Kotaro Suganuma
42歳／神戸町

今月の農業人 / 部会

常春部会

［ 渥 美 半 島 農 業 人 の 仕 事 ］

常春部会のキャベツ
　全国でもトップクラスのキャベツ産地
として、安全・安心で高品質なキャベツ
の栽培に努めています。
　また部会内には、研究会（てつコン倶
楽部、ペイズリー研究会、サラダっ子研
究会、特栽研究会、太陽キャベツ研究
会）があり、様々な出荷体制をとってい
ます。

［部会員数］
351人

［栽培品目］
キャベツ

［出荷計画］
約500万ケース



　

常
春
部
会
に
所
属
す
る
菅
沼
晃

大
郎
さ
ん
は
、
ご
両
親
と
奥
さ
ん

の
４
名
で
約
３
ha
の
面
積
で
10
品

種
以
上
の
キ
ャ
ベ
ツ
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。
出
荷
は
、
10
月
末
か
ら

６
月
中
旬
ま
で
行
わ
れ
、
取
材
を

行
っ
た
当
時
は
冬
系
の
品
種『
そ

ら
と
』
の
収
穫
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。

　

常
春
部
会
が
生
産
す
る
キ
ャ
ベ

ツ
の
品
種
構
成
は
、
冬
系
キ
ャ
ベ

ツ
70
％
、
春
系
キ
ャ
ベ
ツ
30
％
で

す
。
ま
た
、
常
春
部
会
内
の
研
究

会
で
は
、
先
が
尖
っ
た
キ
ャ
ベ
ツ

「
ペ
イ
ズ
リ
ー
キ
ャ
ベ
ツ
」甘
み
に

富
ん
だ「
ハ
ニ
ー
キ
ャ
ベ
ツ
」
な
ど

特
定
の
品
種
の
み
を
出
荷
す
る
組

織
や
業
務
用
・
加
工
用
の
キ
ャ
ベ

ツ
を
出
荷
す
る
組
織
、
他
に
も
節

減
対
象
農
薬
や
化
学
肥
料
を
、
５

割
以
上
減
ら
し
て
キ
ャ
ベ
ツ
を
栽

培
す
る
組
織
が
あ
り
ま
す
。（
通
常

栽
培
で
も
農
薬
等
を
出
来
る
だ
け

使
わ
な
い
栽
培
を
心
掛
け
て
い
ま

す
）

　

菅
沼
さ
ん
は
現
在
、
常
春
部
会

の
役
員
を
務
め
て
お
り
今
年
の
４

月
で
任
期
を
終
え
ま
す
。
役
員
の

活
動
を
振
り
返
り「
市
場
の
方
は

皆
さ
ん
口
を
揃
え
て
、
常
春
部
会

の
キ
ャ
ベ
ツ
の
品
質
は
良
い
。〝
日

本
一
〞
だ
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
。

部
会
を
褒
め
て
も
ら
え
た
こ
と
が

嬉
し
か
っ
た
」と
菅
沼
さ
ん
。

　

常
春
部
会
の
キ
ャ
ベ
ツ
の
魅
力

に
つ
い
て
尋
ね
る
と「
甘
さ
」
だ
と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。「
諸
説
は
あ

る
け
ど
、
日
照
時
間
の
長
さ
と
渥

美
半
島
の
潮
風
の
影
響
で
常
春
部

会
の
キ
ャ
ベ
ツ
は
美
味
し
い
」
と

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

就
農
し
て
今
年
で
12
年
に
な
る

菅
沼
さ
ん
は「
就
農
し
た
と
き
は
、

右
も
左
も
分
か
ら
ず
、
部
会
の
方

の
話
に
も
つ
い
て
い
け
な
か
っ

た
」
と
当
時
の
心
境
を
話
し
ま
す
。

「
栽
培
方
法
に
つ
い
て
少
し
ず
つ

分
か
る
よ
う
に
な
り
、
他
の
農
家

の
方
の
知
識
と
技
術
の
凄
さ
を
感

じ
て
い
る
。
周
り
に
は
、
一
流
の

農
家
の
方
ば
か
り
で
、
自
信
が
な

く
な
る
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
日
本

一
の
部
会
に
所
属
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
が
嬉
し
い
の
で
、
さ
ら
に

勉
強
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う
意

気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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　１月19日、JA愛知みなみ
女性部「ひなげしの会」「ま
つなの会」「岬女性の会」「オ
レンジの会」「ひばり会」
「ハルカス」は、各グループ
毎に郷土料理や田原市の食材
を使用した料理を振る舞う交
流会を赤羽根生活会館で行
い、18名の女性部員が参加
しました。
　料理を振る舞う交流会は、
平成30年を最後に６年ぶり
に開催され、企画の段階か
ら、田原市の農畜産物を使っ
た料理や郷土料理を作ろうと
盛り上がっていました。

　当日は、朝から料理が始ま
り自身のグループだけでな
く、他のグループの料理を手
伝い交流を深めていました。
　料理は、田原市の農畜産物
をメインにしたものや、寒い
季節にぴったりなじょじょ切
りや八杯汁、おでんなど20品
以上ができあがりました。参
加者は「どれも美味しそう」
「全部少しずつ食べたいけど
食べられるかしら」と話して
いました。

海苔の端にはご飯をの
せちゃいかんよキャベツやブ

ロッコリーな
ど

田原市を代
表する

野菜が盛り
だくさん

お米も田原産！

野菜たっぷりの餃子は美味しいでね

こうやってあんこを薄く伸ばすだがん！ 手作りのじょじょ切りはど
うまいでね

地元の食材を使った料理と

　　　　郷土料理で

　　　　女性部交流会
女性部ロゴマーク

牛乳は『
どうまい牛

乳』

お肉は『
みかわポ

ーク』を使
用！

力
作
！！
　交
流
会
で
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な

お
料
理
の
一
部
を
ご
紹
介

女性部の活動状況
JA愛知みなみ女性部は、食や農、くらしに関心のある女性が集まり、

各グループ毎に下記の教室などを行っています。

じょじょ切
り

金山寺みそづくり 焼肉のタレづくり みそづくり

東三河
地域で

昔から
食べら

れてい
る

郷土料
理

特集

ひ
な
げ
し
の
会
　
ま
つ
な
の
会
　
岬
女
性
の
会

オ
レ
ン
ジ
の
会
　
ひ
ば
り
会
　
ハ
ル
カ
ス
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地
域
の
農
ニ
ュ
ー
ス
を
振
り
返
る田

原
市
の
花
で
二
十
歳
を
祝
う

五
穀
豊
穣
と
無
病
息
災
を
祈
願

家
庭
科
教
員
に
向
け
て

花
育
活
動
に
関
す
る
講
話
を
開
催

Ｂ
リ
ー
グ
で
花
束
を
提
供

1/17 1/17

1/7 12/30　JA愛知みなみは、田原文化会館で行
われた「二十歳の集い」で、カラーリン
グマムやバラ、リシアンサス、カスミソ
ウなどを使用したフォトスポットを設置
しました。
　田原市は、全国有数の農業産地である
ことから、二十歳を祝うとともに若い世
代に農業をPRしました。当日は、友人
や家族とともに撮影する姿が見られ会場
は賑わっていました。
　新たな門出を迎えた皆様おめでとうご
ざいます。

　名古屋市の熱田神宮で大鏡餅の奉納が
行われ、JA愛知みなみの役職員や管内
の農家が熱田神宮豊年講東三河支部の講
員として参加しました。
　大鏡餅は、東三河地域で収穫した餅米
が使用され、重さは約400キロ。講員は、
木の台に乗せた鏡餅を担いで参道を歩き
拝殿へ運びました。
　この行事は、愛知県内の五穀豊穣と無
病息災を祈願するため、毎年年末に行わ
れています。今回奉納された鏡餅は、鏡
開き後参拝者へ配られました。

　豊橋総合体育館で、
男子プロバスケットボールリーグの三遠
ネオフェニックスVS富山グラウジーズ
戦がJA冠試合として開催されました。
　会場では、東三河地域のJAの特産品
が当たる抽選会が行われ、JA愛知みな
みは花束を提供させていただきました。
また、選手からブースターの方へのプレ
ゼントにも花束が使用されました。
　三遠ネオフェニックスは、豊橋市をホ
ームタウンとして活動を行っており、当
JAは、昨年よりブロンズサプライヤー
としてチームをサポートしています。

◆全国農業協同組合中央会長賞
　スプレーマム（レミダス）　　宮川　直士（福江町）
　観葉植物（カラテア）　　　　荒木　祥充（和地町）
◆農林水産省東海農政局長賞
　輪菊（神馬）　　　　　　　　福井　孝和（高松町）
◆各都県花き生産者団体連合会長賞
　輪菊（精興の誠）　　　　　　杉浦　和宏（折立町）
◆誠文堂新光社「農耕と園藝」賞
　輪菊（セイオペラオレンジ）　本田　高康（若見町）
◆日本花き卸売市場協会首都圏支所長賞
　観葉植物（フィロデンドロン）小久保勝大（堀切町）
　輪菊（神馬）　　　　　　　　荒木　一輝（和地町）
　スプレーマム（カプリオール）近藤　恵一（若見町）
◆JFTD会長賞
　アルストロメリア（パフィー）清田　昌孝（向山町）
◆日本花普及センター会長賞
　輪菊（神馬）　　　　　　　　杉原宏由紀（池尻町）
◆日本花き卸売市場協会東海支所長賞
　観葉植物（モンステラ）　　　渡辺　瞬　（高松町）
◆銀賞
　カーネーション（プラテリア）本多　清和（野田町）
　輪菊（精興の誠）　　　　　　杉浦　通仁（折立町）
　輪菊（精興の誠）　　　　　　宮本　和大（長沢町）
　輪菊（神馬）　　　　　　　　石井　孝史（向山町）
　スプレーマム（セイエルナ）　片山　悦司（向山町）
　観葉植物（コウモリラン）　　小久保勝大（堀切町）

参加した役職員ら

花束を提供しました 講話の様子

　JA愛知みなみ輪菊部会の林さとみさ
んと一級フラワー装飾技能士山田久美江
さん、JA担当職員は、愛知県立成章高
等学校で行われた「令和５年度愛知県高
等学校東三地区家庭科研究会」で「カラ
ーリングマムを通した花育活動につい
て」の講話を行いました。
　講話では、新たな輪菊の需要拡大のた
め、輪菊部会が取り組む花育活動につい
て説明しました。その後、カラーリング
マムを使用したアレンジフラワーを作り
ました。参加した愛知県高等学校東三地
区の家庭科教員は、今後の授業の参考に
しようと熱心に話を聞いていました。

フォトスポットで記念撮影
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レ
ッ
ド
キ
ャ
ベ
ツ
・
セ
ル
リ
ー

目
揃
え
会
で
出
荷
規
格
確
認

愛
知
県
い
ち
ご
品
評
会
で

３
名
が
特
別
賞
を
受
賞

１
都
11
県
の
花
が
集
結
！

第
72
回
関
東
東
海
花
の
展
覧
会

1/25

1/221/23

農林水産大臣賞を受賞した輪菊とザミオクルカス

受賞者一覧【敬称略】

◆愛知県議会議長賞
　紅ほっぺ 楠　豊一朗（西神戸町）
◆愛知県経済農業協同組合連合会長賞
　かおり野 浦山　誠之（古田町）
◆愛知県いちご生産組合連合会長賞
　章姫 堤　　昭人（六連町）

◆全国農業協同組合中央会長賞
　スプレーマム（レミダス）　　宮川　直士（福江町）
　観葉植物（カラテア）　　　　荒木　祥充（和地町）
◆農林水産省東海農政局長賞
　輪菊（神馬）　　　　　　　　福井　孝和（高松町）
◆各都県花き生産者団体連合会長賞
　輪菊（精興の誠）　　　　　　杉浦　和宏（折立町）
◆誠文堂新光社「農耕と園藝」賞
　輪菊（セイオペラオレンジ）　本田　高康（若見町）
◆日本花き卸売市場協会首都圏支所長賞
　観葉植物（フィロデンドロン）小久保勝大（堀切町）
　輪菊（神馬）　　　　　　　　荒木　一輝（和地町）
　スプレーマム（カプリオール）近藤　恵一（若見町）
◆JFTD会長賞
　アルストロメリア（パフィー）清田　昌孝（向山町）
◆日本花普及センター会長賞
　輪菊（神馬）　　　　　　　　杉原宏由紀（池尻町）
◆日本花き卸売市場協会東海支所長賞
　観葉植物（モンステラ）　　　渡辺　瞬　（高松町）
◆銀賞
　カーネーション（プラテリア）本多　清和（野田町）
　輪菊（精興の誠）　　　　　　杉浦　通仁（折立町）
　輪菊（精興の誠）　　　　　　宮本　和大（長沢町）
　輪菊（神馬）　　　　　　　　石井　孝史（向山町）
　スプレーマム（セイエルナ）　片山　悦司（向山町）
　観葉植物（コウモリラン）　　小久保勝大（堀切町）

金賞･銀賞入賞者一覧【敬称略】

◆農林水産大臣賞
　輪菊（神馬）　　　　　　　　大場　洋毅（若見町）
　観葉植物（ザミオクルカス）　小久保勝大（堀切町）
◆農林水産省農産局長賞
　スプレーマム（ルナピンク）　渡会　貴　（堀切町）
　アルストロメリア（パール）　森下　倉夫（小中山町）

　東京にある池袋･サンシャインシティで
「第72回関東東海花の展覧会」が開催さ
れました。
　同イベント内で行われた品評会では、関
東、東海地域の１都11県の花、約2,000点
が出品され、当JAからは金賞９点、銀賞
13点、銅賞17点が入賞しました。

花束を提供しました

左から楠さん、浦山さん、堤さんのいちご

　田原集荷センターでレッドキャベツと
セルリーの目揃え会が行われました。
　部会員及びJAあいち経済連、市場関
係者、田原農業改良普及課の職員が参加
しました。
　部会員は、統一出荷に向けて市場関係
者に確認しながら念入りに出荷規格を確
認しました。
　管内では、冬野菜の出荷ピークを迎え
ており、暖冬の影響で例年より前倒しで
出荷が行われています。

　JAあいち経済連東三河センターで、
令和５年度愛知県いちご品評会が開催さ
れました。
　愛知県内から173点のいちごの出品
があり、当JAの部会員３名が特別賞を、
団体賞では、当JAが愛知県知事賞を受
賞しました。

目揃え会の様子
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東三河農林水産事務所田原農業改良普及課  TEL0531・22・0381

Challenge!
家庭菜園

園芸研究家●成松次郎

小玉
スイカ

　スイカはアフリカ南部カラハリ
砂漠が原産のため、高温、強い光
と乾燥でおいしいものが取れます。
中間地では温床内で3、4月に種を
まき、7、8月に収穫します。生育
と病気に強い接ぎ木苗が市販され
ており、利用すると便利です。
［品種］家庭菜園では重さ2、3㎏程
度の小玉スイカがお薦めです。赤
肉球形では「姫甘泉」（丸種）、
「紅しずく」（タキイ種苗）、「紅こ
だま」（サカタのタネ）など、赤肉
楕円形では「姫まくら」（丸種）、
「マダーボール」（ヴィルモランみ
かど）などがあります。
［種まき］温床マットなどで25～
30度に加温したトンネル内（図
1）で培養土を詰めた9㎝ポリポッ
トに3粒ずつ種をまきます。本葉が
出始めた頃には夜温15～20度に下
げます。その後、良い苗を残し間
引いて1本にし、本葉4、5枚の苗
にまで育てます。
［畑の準備］植え付け2週間前まで
に1平方m当たり100g程度の苦土
石灰を散布し、土とよく混ぜてお
きます。次に、畝幅250㎝、深さ
20㎝の溝を掘り、この溝1平方m当
たり化成肥料（NPK各成分10%）
100gと堆肥2㎏を施します。この
溝を中心に土を戻して幅90㎝、高
さ10㎝程度のベッド（栽培床）を
作り（図2）、黒マルチを張ります。
［植え付けと保温］風のない暖かい
日に、深植えにならないよう株間
80～90㎝に植え付けます。植え付
け後は保温と風よけのために、ビ
ニールで30㎝角の「あんどん」や
ドーム状のホットキャップをかぶ
せます（図3）。あんどんの中が茎

葉でいっぱいになったら取り外し
ます。
［整枝・敷きわら・追肥］本葉5、6
枚で摘心し、強い子づる4本を伸ば
します。つるが伸びていく場所に
わらやつるが絡むシートを敷き、
つるを片方に振り向けて重ならな
いように配置します（図4）。つる
の長さが50㎝程度と果実が卵大程
度のとき、1株当たり化成肥料50g
程度をつる先に散布します。
［人工交配・摘果］強い子づる3本
に着果させるため、親づるから数
えて15～20節目の雌花全てに交配
します。早朝（9時ごろまで）に雄
花を切り取り、花粉を雌花の柱頭
になすり付けます。このとき、交
配した雌花の近くに交配日を記し
たラベルを付け、収穫適期の目印
にします。果実がこぶし大のとき
に変形果を摘果し、各つる1果（計
3果）取りを原則とします。
［病害虫の防除］茎葉が日中しおれ、
茎が割れるつる割れ病には、接ぎ
木苗を使います。うどんこ病、ア
ブラムシ、ハダニなどが発生した
ら登録農薬で防除します。
［収穫］小玉スイカは開花後（交配
後）35～40日で熟してきます。収
穫適期は、①巻きひげが枯れてい
る ②果実の肩が張り
光沢が出ている ③果
実の尻の部分がへこ
み、指で押すと弾力
を感じる ④地面に付
く果皮が濃黄色とな
るなどでも判断でき
ます（図5）。

2月

だ　えん

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

小玉スイカ
甘みが強く手頃な大きさ
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小玉スイカ
甘みが強く手頃な大きさ　令和３年からコンテナ不足や円安

等により輸入粗飼料の価格が高騰
し、畜産農家の経営を圧迫していま
す。現在では価格の上昇は落ち着い
ていますが、依然として粗飼料価格
は高いままとなっています（図１）。

　粗飼料の中には、畜産農家で栽培
できるものもあります。飼料作物の
栽培に取り組んでみませんか？
１.稲
・乾燥稲わら
　稲の収穫後の稲わらを、テッダや
レーキで反転・集草して、乾燥後に
ロールベーラーで梱包します。水分
15％以下まで乾燥できていれば長期
保存が可能です。
・稲WCS
　乳熟期～黄熟期の稲の茎葉と穂を
合わせて収穫し、ラッピングして乳
酸発酵させたもの（サイレージ）で
す。ラッピングすることで野外でも
保管できるようになります。稲WCS
には、大きく分けて２つの収穫方法
があります。
①専用収穫機体系（ダイレクト収穫）
　専用収穫機を用いて収穫します。
植物体がみずみずしい状態でラッピ
ングするので、ビタミンＡが多く、
肥育牛に給与するのには適していま
せん。
②牧草体系（予乾してから収穫）
　モアで刈り倒した後、１～３日間
天日乾燥し、水分を20%程度まで低
下させてから、集草・梱包・ラッピ

ングします。ビタミンＡはダイレク
ト収穫した場合の10分の１以下まで
低下します。
　表１に稲わらと稲WCSの飼料成分
をまとめました。畜種やステージに
適したものを選びましょう（表１）。

２.牧草
・ソルゴー・スーダン
　露地畑の夏場の空いている期間で
栽培可能です。また、飼料専用畑で
は、２番草も収穫できます。サイ
レージとして利用できる他、予乾を
しっかり行えば、乾草で利用できま
す。ソルゴーやスーダンのサイレー
ジも稲WCSと同じく、収穫方法は
２つありますが、水分率が80％程
度と高い場合は60％程度まで予乾
して収穫する（牧草体系）方が品質
は良いです。
・ムギ類
　エンバクやライムギ等のムギ類は
晩夏から秋にも播種可能な、冬季に
栽培できる飼料作物です。利用方法

はソルゴー・スーダン同様に、サイ
レージや乾草となります。
３.青刈りとうもろこし
　青刈りとうもろこしは、デント
コーンの茎葉と子実全体をサイレー
ジにします。とうもろこしの子実が
入っているので、濃厚飼料の側面も
あり、他の飼料作物と比較してTDN
が高いのが特徴です。播種の適期は
３月下旬以降です。収穫適期は、絹
糸抽出から約４０日後の黄熟期です。
ハーベスターや専用収穫機を用いて
収穫します。
４.注意点
　牧草栽培において発生する雑草の
中には牛にとって毒になるものもあ
ります。牛を中毒から守るために、
ほ場に毒草が生えていないかチェッ
クしましょう。雑草の種類によって
は除草剤が効くものもあります（表
２）。また、毒草を広めないために
も完熟たい肥を施用しましょう。

飼料作物の栽培に取り組もう
今井 菜々

花き畜産

表１　稲わらと稲ＷＣＳの飼料成分比較
稲わら 稲WCS

①専用体系 ②牧草体系
水分（%） 11.5 68.4 18.9
CP 粗タンパク 8.9 8 .5 5.2
NDF 中性デタージェント繊維 55.4 53 .2 62.2
ADF 酸性デタージェント繊維 34.4 33.5 34.8
デンプン 23.4 10.4
EE 粗脂肪 1.7 2.8 9.2
粗灰分 12.5 13.6 9.4
TDN 47.5 48.8 68.7
ビタミンA（IU/㎏） 800～1,600 14,400 1,665

表２　牧草畑に発生する主な雑草と有効な除草剤（2023年12月登録情報反映）

雑草名 被害 茎葉処理剤 その他

イチビ 異臭が牛乳に移る、
嗜好性が落ちる

バサグラン液剤③
シャドー水和剤①
アルファード液剤①
ブルーシアフロアブル①

ゲザノンゴールド②

チョウセンアサガオ 有毒 バサグラン液剤③ ゲザノンゴールド②

ワルナスビ 有毒、
トゲがあり嗜好性が落ちる

ラウンドアップマッ
クスロード④

オオオナモミ トゲがあり嗜好性が落ちる
アルファード液剤①
バサグラン液剤③
ブルーシアフロアブル①

ゲザノンゴールド②

アレチウリ ツルが生育・収穫を妨害す
る

ワンホープ乳剤①
バサグラン液剤③
アルファード液剤①

ゲザノンゴールド②

ヒルガオ類 ツルが生育・収穫を妨害する ラウンドアップマッ
クスロード④

①飼料用とうもろこしに登録あり。②飼料用とうもろこし、ソルガムに登録あり。ソルガムは播種直後、飼料用とうもうろこし①飼料用とうもろこしに登録あり。②飼料用とうもろこし、ソルガムに登録あり。ソルガムは播種直後、飼料用とうもうろこし
は播種前、播種直後、とうもろこし２～３葉期に散布。③飼料用とうもろこし、ソルガム、麦類（小麦を除く）に登録あり。は播種前、播種直後、とうもろこし２～３葉期に散布。③飼料用とうもろこし、ソルガム、麦類（小麦を除く）に登録あり。
④牧草に登録あり。耕起整地前、耕起整地後～播種当日まで、最終刈取後に散布。④牧草に登録あり。耕起整地前、耕起整地後～播種当日まで、最終刈取後に散布。

図１　輸入粗飼料価格の推移図１　輸入粗飼料価格の推移
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  ● 日本体育大学准教授　伊藤由美子

  ● 日本体育大学准教授　伊藤由美子

少子高齢化、労働人口の減少、働き方改革など、昨今
の日本の労働環境は大きな変革が求められています

が、これは病院においても例外ではありません。
　当院は24時間365日救急患者の受け入れを行っています。
これを支えているのは病院で働く職員ですが、東三河地域
の人口減少とともに年々職員確保が厳しい状況になってお
り、これまで当たり前だった医療提供体制にも変化が求め
られる時代に突入しています。
　また、2024年４月からは医師の働き方改革として、時間外
労働の上限規制が本格的に始まります。これは医師が健康
に働き続けられる環境を整備することで、医療の質・安全
を確保すると同時に、持続可能な医療提供体制を維持して
いくことを目的とした国の方針です。実現には医師の業務
を可能な範囲で他職種に移行するタスクシフト等の新たな
取り組みが求められ、当院においても積極的に取り組む必
要があります。

　また医療においても確実にDX（デジタルトランスフォー
メーション）が進められていますが、それでも医療は、人な
くしては成り立ちません。病院として、これまでの働き方
に囚われず、職員が働き甲斐を持ち、健康で安心して働く
ことができる職場づくりを進めていきます。そして、当院
が渥美半島唯一の病院として、地域の皆様に安全・安心な
医療を継続的に提供できるよう医療提供体制の基盤を築き、
地域医療に貢献していきたいと考えています。
　今後、患者様やそのご家族に対しても、新たな取り組み
に対してご協力をいただくこともあると思いますので、何
卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。

▼今月のお題

病院も働き方改革が求められています

渥 美 病 院 ミ ニ コ ー ナ ー

 皆さんは日頃、ぐっすり眠れてい
ますか？

　睡眠健康推進機構では、３月18日を
「春の睡眠の日」としています。睡眠
時間は加齢とともに短縮傾向が見られ、
必要な睡眠時間は人によって異なりま
すね。特に働き盛り世代の皆さんは、

日々の疲労が少しでも軽減できるよう
睡眠時間を確保しましょう。より良質
な睡眠を取るためには寝室環境を整え
ることが必要であるといわれています。
部屋の明るさを調節したり、ご自身に
とって快適な室温を保ったり、静かで
心が休まる空間をつくり出してくださ

いね。
　さて今回は、背腹（せはら：背中と
おなか）の運動を紹介します。胴体部
の筋群は、姿勢を維持するために大切
な役割を担っています。仕事の合間に、
適度に体を動かして心身共にリフレッ
シュしましょう。

体 を 動 か す た め の ヒ ン ト  手 軽 に 体 操   
▼今月のお題

ぐっすり眠れていますか?

　　　　●JA愛知厚生連  渥美病院  
総務課　織田 ちずる

７つの部位を使った
体操プログラム　　　▲

「The taiso」
（ザ・タイソウ）はコチラ

渥
美
病
院
ミ
ニ
コ
ー
ナ
ー

手
軽
に
体
操

レッツ、トライ！ 背腹を倒す運動・曲げ伸ばす運動

1いすに座り、準備をします。 2背筋を真っすぐに保った状態で上半身を前傾させます。 3その後、おへそを見るようにしながら背中を曲げ伸ば
します。 4再度、背筋を真っすぐにさせて上半身を前傾させます。  5元の姿勢に戻ります。

21 3 4 5

レッツ、トライ！ 片脚立ちのバランス運動

21 3 4 5 高齢者の健康づくりを
支援するための
体操指導員を
養成する講習です。
カリキュラムなどの
詳細はコチラ

（公財）日本体操協会公認 

「高齢者体操指導員資格」
養成講習
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こんにちは！今月も引き続き令和5年の大きな税制改
正の一つである資産課税のお話をさせていただきま

す。 

　令和５年までは、相続時精算課税を選択した場合、贈
与を受けた年の翌年３月15日までに相続時精算課税選択
届出書を贈与税の申告書に添付して税務署へ提出しなけ
ればなりませんでした（少額であっても）。また、一度こ
の制度を選択すると、その年度以降、その届出書を提出
した贈与者と受贈者間の贈与は全て相続時精算課税の贈
与になり、二度と暦年課税の贈与に戻ることはできませ
んでした。
　令和６年１月から適用される今回の改正で、相続時精
算課税は特別控除2 ,500万円とは別に年間110万円まで基
礎控除が認められるようになりました。年間110万円まで
なら、贈与税がかかりません。贈与税の申告不要です。相
続税もかかりません。

暦年課税と相続時精算課税の
改正点は?①

農 家 さ ん が 知 り た い  税 務 の 基 礎

▼今月のお題

不正アクセス・ウイルス感染は
他人事じゃない！

田 原 警 察 署 だ よ り

先生、令和5年の税制改正で
暦年課税と相続時精算課税が
変わったらしいですが、
それらは何ですか？

贈与税は財産の贈与を受けた人が
申告しなければなりません。
その計算方法に
相続時精算課税を適用するか、
しないなら暦年課税となります。

農家さん

A

Q

税理士

● 丹下絵利子税理士事務所  

農
家
さ
ん
が
知
り
た
い
税
務
の
基
礎

田
原
警
察
署
だ
よ
り

丹下先生に
答えてもらいたい質問等は
右記QRコードへお寄せください。

インターネットは私たちの生活に欠かせないものと
なっていますが、インターネットを悪用した詐欺事

案など多くのサイバー犯罪が発生しています。こうしたサイ
バー犯罪から自分の財産や情報を守るため、セキュリティ対
策を行いましょう。
●パソコン・スマートフォンのセキュリティ対策
　パソコンやスマートフォンがウイルスに感染すると、本人
が知らない間にウイルスが内部の情報を流出させたり、勝手
にメールなどを送信させたりします。
○ウイルスへの感染対策
・最新のウイルス対策ソフトをインストールする。
・不審なメールに添付されたファイルや本文中のリンクを
開かない。

●フィッシングによる情報流出
　有名企業や金融機関等を装ったメールなどを送り、住所、
氏名、口座番号、クレジットカード番号等の情報を盗み取る
行為をフィッシングといいます。フィッシングサイトに誘導
し、ウイルスとして動作する不正なアプリをインストールさ

せる手口も発生していま
す。
○フィッシング対策
・メール本文中のリンクを開かず、公式サイト・アプリか
らアクセスする。
・金融機関・クレジットカード会社からメール等で暗証番
号やパスワードなどを確認することはないため、この
ようなメールを受け取った際は差出人である金融機関・
カード会社に問い合わせる。

●口座売買の防止
　フィッシングサイトなどの不正送金で使われる口座は日本
人名義だけではなく、外国人名義のものも多く確認されて
います。技能実習生などの来日外国人が「手軽にできるアル
バイト」といって他人にキャッシュカードや通帳などを譲渡、
売買する事件も発生しています。技能実習生を受け入れてい
る方は、受け入れている実習生が犯罪に巻き込まれないよう
に注意してください。

■交通事故発生件数
期間 ―2023年１/1〜  12/31（昨年比）

人　身 164 人 ＋ 16 人

死　亡 3 人 ＋ 2 人

負　傷 191 人 ＋ 1 人

物　損 1,236 人 ＋108 人
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趣
味
が
人
生
の
楽
し
み

大大大の仲良し兄妹今月の

渡邊  幸久さん

お父さん・お母さん　

 中立 遼さん   可苗さん【山田町】

稀久ちゃん（6）
（高松町）

　幸久さんは、周年で輪菊を栽培して過ごし
ています。そんな幸久さんの趣味は、バード
ウォッチングです。小学生の頃から鳥を観察
することが好きで、仕事が半日休みの日は、
伊良湖や汐川に行って鳥を観察しているそう
です。バードウォッチングの魅力について聞
くと「季節を問わず楽しめるところ」と答え
てくれました。幸久さんは昨年、本州では
中々見ることのできない『アカハシハジロ』
という鳥を見たそうです。「人生で一度は見
たいと思っていた鳥だから嬉しかった」と幸
久さん。最近は、インターネットの普及によ
り珍しい鳥がいるとすぐに情報が入ってくる
そうです。
　県内には、共通の趣味の仲間がいて、一緒
に鳥を見に行くことは無いそうですが「みん
なで集まってご飯を食べるのは楽しい。話が
尽きない！」と笑顔で話してくれました。

　優しくてしっかり者の朔太郞くんは、生きも
のが大好き！特に魚を見ることが好きで、将来

の夢は「水族館の飼育員になること」と
教えてくれました。
　活発な性格の稀久ちゃんは、ブ
ロックやドッジボールをして遊
んでいます。好きな食べ物を聞
くと「お肉！」と元気よく答
えてくれました。
　ご両親が「２人の仲が良す
ぎて困っちゃう」と言うほど朔
太郞くんと稀久ちゃんはとって
も仲良しです！

地域の組
合員さんを知ろう！

Minamiトピックス以外のミニニュースを

ここでもお届け +

き　　 く

朔太郞くん（8）
さく　　た　 ろう

plus

個性を大切に。好きなことに
全力な子に育って欲しい。

　 

登場してくれるキッズ募集中！
詳しくはホームページまで

募

第
一
保
育
園
と
東
部
小
学
校
で
花
育
教
室

 

白
谷

白
谷

元気なお年寄りと一緒に、楽しい時間を過ごしませんか？
興味のある方はぜひ一度見学に来てください。
お待ちしております。

お手伝いして頂ける方を募集しています！！

組合員課 ☎34・0375

あ
や
二
重
跳
び
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
！

10他

1/

18
1/

デ
ィ
ズ
ニ
ー
が
大
好
き
！

白谷ミニデイ
白谷公民館でミニデイを開催し６名が参加しました。
今回は、クリスマスにちなんで赤とピンクのポインセチアを折り紙で作りました。
最後にＪＡ職員が「記念撮影を撮ります」と言うと皆さん恥ずかしがりながらも
写真撮影に協力してくれました。

12/11

花
き
販
売
課
は
、１
月
に
２
回
花
育
教
室
を
開

催
し
、市
内
の
子
ど
も
た
ち
に
花
の
魅
力
を
伝

え
ま
し
た
。

愛
知
県
顧
問
が
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
出
荷
連
合
の

取
組
を
視
察

森
岡
仙
太
氏
が
花
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
生
産
者

の
ほ
場
を
視
察
に
訪
れ
ま
し
た
。

共
済
決
起
大
会

16
1/

23
1/

組
合
員・利
用
者
の
皆
様
の
暮
ら
し
を
守
る
こ

と
を
最
優
先
に
、一
丸
と
な
っ
て
共
済
事
業
に

取
り
組
む
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

被
災
地
へ
支
援
物
資
を
送
る

能
登
半
島
地
震
で
被
害
を
受
け
た
Ｊ
Ａ
能
登
わ

か
ば
及
び
七
尾
市
へ
飲
料
用
水
と
非
常
用
ト
イ

レ
を
送
り
ま
し
た
。
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24日・25日限定

Moguシェフ直伝
●イチゴサンド     600円
●イチゴジュース 400円

菜の花会員さんによる

「無料サービス」実施！

便利！

フ
ル
ー
ツ
た
っ
ぷ
り
の

「
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
」も
い
か
が
で
す
か
？

こちらも販売中 !

3店舗で開催

サンテパ
ルクからのお知らせ

12月24日㈭  

12/4㈮～7㈪

12/26㈯～27㈰

12/24㈭

懐かしの銘菓、松原製菓さんの
「カステラまんじゅう」が
サンテパルクにやってきます！

カステラまんじゅう販売

渥美魚市場の海産物販売

懐
か
し
の
豊
橋
名
物

渥美魚市場から来た新鮮な海産物を販売します。
お正月用にぜひお買い求め下さい。

●南信州りんご市田柿の特別販売
などお買い得商品がたくさん並びます！

旬彩ダイニングmogu
クリスマス限定料金

12/24㈭にカップル･夫婦でご来店の方は、
ペア料金¥2,600（シルバー¥2,400）となります。

是非この機会にご来店下さい。

限
定
カップル
orご夫婦

臨時営業のお知らせ

12.9  ～12　
懐かしの豊橋名物 カステラ饅頭販売！

月金

金 水

金

サンテパルクのイベント情報

臨時営業のお知らせ

臨時営業

冬季営業時間と
なります
令和5年　

までの営業となります
16：00
12月

令和6年　

1月 12月
28日

臨時営業の
お知らせ

臨時営業
㈭

12/22  ・27

水

豚肉・田原牛を
特別価格で販売〈２日間〉

臨時営業のお知らせ

12月はイベント盛りだくさん

28日㈭  サンテパルク          
27日㈬  
26日㈫           渥美店

12月

ふれあい
広場

ふれあい
広場

赤羽根店　 

先月11月号の12月臨時営業日に誤りがありました。
正しくは、下記のとおりとなります。
お詫びして訂正いたします

3/29 
お肉特売！

金

どうまい
イチゴサンデー 

3/1  ～3   ひな祭りフェア

土

土 土

金 日

3/16  ～23

抽選会開催！

お彼岸団子・和菓子特売！

日3/17  サンテマルシェ開催

日3/9   ～17 

いちごと和菓子を特別価格で販売します。

産直広場ふれあいのmoriで1,500円以上お買い上げのお客様を対象に抽選会を開催します！
ステキな景品をご用意しています♪

お彼岸用の仏花も揃っています

キッチンカーやフラワースポット、キャベツタワー展示

色鮮やかなチューリップが一面に咲き誇ります！ぜひサンテパルクへお越しください
※開花状況は、天候・種類等により異なります。

和菓子の種類はイメージです

3/16　～ 
チューリップフェア

土

600円
（テイクアウト価格）

好評につき

３月も販売
します！

3/28㊍  

3/31㊐  
3/9㈯～17㈰に抽選券を配布！ふれあいのmoriまたはmushaで
1,500円以上お買い上げのお客様に進呈
※抽選券は17日のみ利用できます。

抽選会
臨時営業いたします

15時閉店となります

産直広場ふれあいのmori、渥美店、赤羽根店

サンテパルクからお届けする

営業時間/９時～18時  定休日/毎月第１水曜

食彩村の
カレンダーは
こちら

料理／ 「キッチン晴人」（茨城県笠間市）オーナーシェフ   永井智一

Chef Nagai ś  
RECOMMENDED  RECIPE

1

2

3

4

鍋にたっぷりの水とショウガ、ネギを入れ、ス
ペアリブを軟らかくなるまで下ゆでする。新
ジャガは皮をむきラップにくるんで電子レンジ
（600W）で竹串が通るくらいまで3分程度加
熱し、8等分に切る。スナップエンドウはゆで、
ニンニクはつぶしておく。
フライパンにサラダ油を熱し、ニンニクとスペ
アリブを入れる（1のショウガ、ネギは香り付け
のため使わない）。両面に焼き色を付け、新
ジャガを入れる。
Aを（2）に入れ強火にかける。たれを絡めな
がらとろみが付くまで煮込む。
器にスペアリブと新ジャガを取り出して盛り
付け、スナップエンドウを飾り、残りのたれを
かけて出来上がり。

●
作
り
方

スペアリブ………………………………………………… 300g
ショウガ …………………………………………………… 適宜
ネギ（青い部分）………………………………………… 適宜
新ジャガ……………………………………………………… 2個
スナップエンドウ……………………………………… 適宜
ニンニク………………………………………………………… 1片
サラダ油………………………………………………… 大さじ1
　カレー粉…………………………………………… 小さじ1
　水………………………………………………………… 200㎖
　料理酒………………………………………………… 200㎖
　みりん…………………………………………………… 100㎖
　しょうゆ………………………………………………… 100㎖
　砂糖…………………………………………………… 大さじ1
　ローズマリー…………………………………………… 1本

カキむき身………………………………… 200g（生食用）
日本酒…………………………………………………… 200ml
塩………………………………………………………… 小さじ½
しょうゆ………………………………………………… 小さじ½
ショウガスライス（皮付き）………………………… 2枚
小口ネギ……………………………………………………… 適宜
七味唐辛子………………………………………………… 適宜

スペアリブと
新ジャガのカレー煮

●
材
料
（
３
人
分
）

A

JA愛知みなみサンテパルク 　TEL ◦ 0531・24・5400　３月の定休日◦７日・14日・21日
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ＪＡ安心コールへ  
フリーダイヤル 0120・089・286

フリーダイヤル 0120・258・931

24時間年中無休

急な事故はＪＡ共済査定課へ

アルバイト・パート募集中
！

最新情報を随時お届けしています♪

平日 8:15～17:15 34・0380

 29・2100

☎

☎

休業中・夜間の事故は【ＪＡ共済事故受付センター】

  ジ　コ　ハ　 ク　ミアイ

オ　ヤ　ク　　ニ　ハ  ロー

通帳・印鑑・キャッシュカードの紛失盗難は

セレモニー（葬儀）は葬祭課へ 24時間年中無休

葬儀事前相談会開催中
お客様専用電話

愛知みなみで一緒に働きたい方

（土日祝を除く）

求人情報はこちらから

▶

X（旧Twitter）     LINE 公式HP

葬祭課

現在募集中!

燃料課

田原エコセンター

渥美集荷センター

▲各支店を巡回し書類の確認▲外部とのやりとりやＰＣ業務がメイン

▲上司に相談

 
15:30 

金
融
部  

金
融
課

小
川  

巧
さ
ん

 

お   

が
わ

　   

た
く
み

 

お   

が
わ

　   

た
く
み

今
回
は

ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
ロ
ー
ン
を

ご
用
意
し
て
い
ま
す
！

Q
担
当
業
務
は
？

　
融
資
業
務
を
メ
イ
ン
で
担
当

し
て
い
ま
す
。
支
店
の
融
資
担
当

者
へ
の
事
務
指
導
、
愛
知
県
信
連

な
ど
外
部
機
関
と
の
連
絡
、
融
資

書
類
の
取
り
纏
め
や
臨
店
指
導

（
各
支
店
を
巡
回
し
て
書
類
不
備

の
チ
ェ
ッ
ク
）
、
そ
の
他
有
価
証

券
業
務
も
行
っ
て
い
ま
す
。

Q
業
務
で
一
番
気
を
つ
け
て
い

る
こ
と
は
？

　
支
店
か
ら
質
問
を
受
け
た
時

に
は
、
事
務
指
導
部
署
と
し
て

十
分
に
協
議
、
検
討
し
た
上
で

回
答
す
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま

す
。

Q
こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ

と
は
？

　
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
が
趣
味
で
、

中
で
も
サ
ッ
カ
ー
が
好
き
な
の

で
２
０
２
６
年
に
開
催
さ
れ
る

サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を

現
地
で
観
戦
し
て
み
た
い
で

す
！

Q
組
合
員
の
皆
様
に
一
言

　
直
接
お
会
い
出
来
る
機
会
は

少
な
い
で
す
が
、
組
合
員
の
皆

様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
支
店

担
当
者
の
サ
ポ
ー
ト
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。
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Info.   Minami

│
営
農
指
導
課
よ
り

令和６年度  田原市補助事業申請中
緑肥作物（品種名：トウミツ A号ソルゴー）

　家畜ふん堆肥とともに土づくりの一環で緑肥作物の栽
培が増えています。既存の品種では、は種時期や、すき込
み時期が限定されるため、出穂が遅いヘッドレスタイプの
ソルゴーが増えてきました。品種については「トウミツ A
号ソルゴー」を推奨しています。品種など詳細については、
各資材窓口にお問い合わせください。
　なお、上記の内容については田原市補助事業に申請中で
あり、補助事業が不採択の場合、申込みは無効となります。
●取りまとめ期日　３月４日㈪　 各資材窓口
●品種　トウミツ A号ソルゴー
●補助率は田原市½（予定）以内、残りが生産者負担となり
ます。

問い合わせ先＝営農指導課　☎34・1052
　　　　　　　資材課　       ☎34・0384

 
│
畜
産
部
よ
り

どうまい牛乳発売17周年
プレゼントキャンペーン開催のお知らせ

　多くのお客様にご愛顧いただき、どうまい
牛乳が発売17周年を迎えたことを記念してｷ
ｬﾝペーﾝを実施します。
　たくさんのご応募をお待ちしております。
●ｷｬﾝペーﾝ期間　３月１日㈮～５月19日㈰ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※当日消印有効

●応募方法　どうまい牛乳のパッケージに印刷されている
生産者の集合写真を４枚集めて１口としてご
応募いただけます。

●賞品・当選者数  
A賞　田原牛焼肉用（5000円相当）……………………10名様
B賞　JA愛知みなみ産夏の特選詰合せ……………20名様
C賞　中央製乳㈱詰合せセット
　　　（どうまい牛乳、どうまい食パﾝ、どうまいヨーグルト）
　　　　………………………………………………100名様
※詳細は応募ハガｷ・当 JAホームページにてご確認ください。

問い合わせ先＝畜産部　☎23・2153

 │燃
料
課
よ
り

ドライブスルー
洗車キャンペーン開催中！

　田原中央セルフSS及び福江セルフSSでは、ドライブスルー
洗車ｷｬﾝペーﾝを開催しています。対象コースが通常価
格より最大で200円引き。さらにオプショﾝ３点セットも
100円引きです。ぜひこの機会にご利用ください。
●期間　３月31日㈰まで 
※対象コースなど詳しい情報は当 JAホームページをご覧く

ださい。

 

│
資
材
課
よ
り 

令和5年度  農業用使用済みプラスチック
　　　　 処理代金の請求（ご案内）

　令和５年度に各地域で回収しました「農業用使用済み
プラスチック」の処理代金を以下のように請求・処理さ
せていただきます。
●引落し請求時期

３月中に委任状記載のコードより、利用未収として処
理します。

●農家負担割合
　処理費の約55％程度をご負担いただきます。
　ご利用明細書は３月の訪問日でお届けします。
問い合わせ先＝資材課　                       ☎34・0384
　　　　　　　田原資材センター　　　☎23・1636
　　　　　　　赤羽根資材センター　☎45・3134
　　　　　　　渥美資材センター　　☎32・3000

│
人
事
課
よ
り

令和7年度
新採用職員の
募集を行います（大学、短大の部）

　令和7年度新採用職員（大学、短大の部）の募集情報に
ついて、詳細がJA愛知みなみＨＰや就職情報サイト「マ
イナビ2025」に掲載されています。上部 QRコードよりご
覧ください。

          応募期間　　３月25日㈪～４月16日㈫
●採用予定人数 若干名
●提 出 書 類 エﾝトリーシート（履歴書・自己紹介書）
 JA指定様式（HPよりダウﾝロードしてください）
●提　出　先 〒４４1- 3６13
 愛知県田原市古田町岡ノ越６番地４
 愛知みなみ農業協同組合総務部人事課 宛
●一 次 試 験 ４月23日㈫　9：00～ 
 JA田原支店２階大会議室
 学力試験・適性検査・作文・グループ討議
●企業説明会 ３月1４日㈭
 10：30～　JA本店301会議室【対面・Web開催】

 14：30～　JA本店302会議室【対面開催】

 ３月15日㈮
 10：30～　JA本店301会議室【対面・Web開催】

 14：30～　JA本店301会議室【対面開催】

　説明会への参加申込は「マイナビ2025」よりお願いします。
問い合わせ先＝人事課　☎34・0373㈹

 

JA愛知みなみHP マイナビ2025
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│
Ｊ
Ａ
愛
知
厚
生
連
よ
り

看護学生向け合同就職説明会に
出展します

　病院の採用担当者、先輩ナースが皆さんをお待ちし
ています。ぜひ、ＪＡ愛知厚生連病院ブースにお立ち
寄りください。
●日時　　　３月３日㈰　13:00～17:00
●場所　　　名古屋国際会議場【イベントホール】
　　　　　　〒456-0036名古屋市熱田区熱田西町１番１号
●アクセス　地下鉄名城線「日比野」駅下車徒歩５分
●出展病院　安城更生病院、海南病院、豊田厚生病院
●申込方法　上記 QRコード（マイナビ）より
※ 当イベントは完全予約制です。定員になり次第締め切ります。
また、開催にあたっては感染拡大防止策を講じたうえで開催いたし
ます。なお、今後の状況によってはイベントへの参加の見合わせ、
または開催内容を変更する場合がございます。

問い合わせ先＝ JA愛知厚生連本部　看護統括課
　　　　　　　 ☎0561・56・0010

看護学生対象！
渥美病院１day仕事体験開催情報

　渥美病院では、看護学生さんを対象に１
day仕事体験を開催します。病棟にて看護
スタッフと共に、看護実践の場で一緒にお
仕事を体験しませんか？職場の雰囲気を感じることがで
きますよ。病院自慢の昼食付きです。ご予約お待ちして
おります。
●対象　　　2025年３月卒業予定の看護学生
●場所　　　渥美病院　田原市神戸町赤石１−１
●アクセス　豊橋鉄道渥美線「三河田原」駅より徒歩15分
●申込方法　上記 QRコード（マイナビ）より

開催日 時 間 内 容
３月12日㈫

９ ： ００～
１５ ： ００

各部署での仕事体験（基
本的な日常生活援助の体
験、カンファレンスの参
加など）

３月15日㈮
３月19日㈫
３月22日㈮
３月26日㈫

※他の日程でも随時受け付けます。
問い合わせ先＝ JA愛知厚生連　渥美病院
　　　　　　　 ☎22・2131

 

組合員数　８,９３２
正組合員　 ５,４２１
准組合員　 ３,５１１

令和６年１月31日現在

   年金相談会 

３月22日㈮
１０: ００～１6: ００ 赤羽根支店 ☎45・3133

   休日住宅ローン等相談会
   ※原則予約制（当日受付は希望に添えない場合があります）
   ※web からもご予約が可能です➡

３月２日㈯ 9 : 00

～

12 : 00
ふれあい支店 ☎22・2０８1

３月16日㈯

自動車共済等各種お手続きが可能です
　　共済休日営業のご案内 
３月２日㈯

9 : 00

～

13 : 00
ふれあい支店 ☎27・616０３月16日㈯

３月3０日㈯

   税務無料相談日 

３月22日㈮
１3:3０～１6:００ 赤羽根生活会館 組合員課

☎34・０375

             理事会だより

第1０回　定例理事会
●と　き　　１月3０日㈫
●ところ　　本店４階役員会議室

【 議　案 】
１. 令和６年度（令和７年度採用）職員採用計画（試験

日程等）について（案）
２. 令和６年度人事異動方針について（案）
３．組合員の資格喪失による法定脱退について（案）

以上の事項を可決承認しました。

各種相談会のご案内

予約制 ※定員あり

予約制

予約制

│
営
農
企
画
課
よ
り

愛知県施設園芸用燃油（加温用）
価格高騰対策支援金
【第２回申請書類受付】を実施します

●対象購入期間　１月～３月分
　※申請期間内に提出できるもののみが対象
●受付日時　３月１日㈮～３月６日㈬
　　　　　　9:00～16:30（休憩 12:00～13:00）
●受付会場　サンテパルクたはら体験工房
問い合わせ先＝営農企画課　☎34・1０51
　　　　　　　燃料課　　　☎22・4417
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1 ３月下旬から４月上旬までの学校の休暇
2 イエスの反対語
3 俳句や和歌で規定より音数が多いもののこと
4 いいかげんなことはしません
6 海に潜って貝などを採ります
9 どこからか梅の花の――が漂ってきた
10 卒業生が校長から卒業――を授与された
11 捕手とバッテリーを組みます
13 原稿――、投票――
14 雨宿りのときに借ります
16 姫路や彦根、松本のものが有名

問い合わせ先  ＝  最寄りの資材支所窓口へ

テロン・ＤＤについて、下半期の予約は３月末をもって終了となりますので、
次回の予約取りまとめについてお知らせします。
次回予約は、上半期（４月～９月）を対象期間として取りまとめ を行います。
詳細については下記の通りです。 内容をよくご確認のうえお申込みください。

◆予約対象期間　　　　　
令和６年４月１日㈪～令和６年９月30日㈪
 

※各予約期間開始の前月末まで変更は可能です。

◆申込み締め切り　　令和６年３月22日㈮
◆注文書提出先　　最寄りの資材支所窓口

予約期間 引取期日 決済月
４月～５月 ５月末 　令和５年 ７月
６月～７月 ７月末 　令和５年 ９月
８月～９月 ９月末 　令和５年 11月

テロン・ＤＤ上半期

予約注文書を今月号の広報とあわせて配布 させて
いただきます。 皆様ぜひご注文ください。

予約案内

３月22日㈮
までのご予約で

も
れ
な
く

粗品を
進呈！

金融窓口では、法人JAネットバンクおよび口座振込・口座振替取引等に関して、
下記のとおり手数料を新設させていただくこととなりましたので、お知らせいたします

信用事業にかかわる手数料新設のお知らせ

取扱開始する手数料
手数料名 金額 内容

法人
JAネットバンク
契約手数料

口座振込・
口座振替取引にかかわる
媒体持込手数料

33,000円
（税込）

5,500円
（税込）

法人JAネットバンクの初回契約時に
手数料を頂戴します。

DVDまたは振込依頼書（連記式）や
口座振替依頼表等の紙媒体の
お持込みによる口座振込・口座振替取引の
ご依頼1回につき手数料を頂戴します。
※振替取扱手数料、振込手数料は別途案件ごと

令和6年4月1日㈪より

詳しくは支店窓口までお問い合わせください

問い合わせ先　組合員課 TEL 34・0375
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●
不
動
産
や
相
続
税
に
つ
い
て
相
談
で
き
る

も
の
が
あ
る
と
良
い
。

 

不
動
産
に
関
す
る
ご
相
談
は
、
組
合
員

課（
☎
３
４・０
３
７
５
）ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
税
務
に
関
す
る
ご
相
談
は
、
税

理
士
の
先
生
を
招
い
て
開
催
す
る「
税
務
無

料
相
談
日
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
相
談
日
の

お
知
ら
せ
は
、
Ｐ
1８
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
ど
う
ま
い
イ
チ
ゴ
サ
ン
デ
ー
が
、
美
味
し

そ
う
だ
っ
た
の
で
、
食
べ
に
行
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

 

３
月
は
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ア
や

サ
ン
テ
マ
ル
シ
ェ
な
ど
サ
ン
テ
パ
ル

ク
で
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
！

３
月
中
も
ど
う
ま
い
イ
チ
ゴ
サ
ン
デ
ー
を
販

売
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
♪

編
集
後
記

　
今
月
号
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は『
伊
良
湖
ア
ン
コ
ー

ル
オ
レ
ン
ジ
』で
す
！
ア
ン
コ
ー
ル
と
呼
ば
れ

る
理
由
は
、
一
度
食
べ
る
と
何
度
も
食
べ
た
く

な
る〝
ア
ン
コ
ー
ル
〟し
た
く
な
る
ほ
ど
の
美
味

し
さ
と
い
う
こ
と
か
ら『
ア
ン
コ
ー
ル
オ
レ
ン

ジ
』と
呼
ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ど
れ
く
ら
い

美
味
し
い
の
か
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
？
広
報
誌

の
感
想
と
と
も
に
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
！　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

k.o

Ａ→E の二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです。 

クロスワードパズル
1 ３月下旬から４月上旬までの学校の休暇
2 イエスの反対語
3 俳句や和歌で規定より音数が多いもののこと
4 いいかげんなことはしません
6 海に潜って貝などを採ります
9 どこからか梅の花の――が漂ってきた
10 卒業生が校長から卒業――を授与された
11 捕手とバッテリーを組みます
13 原稿――、投票――
14 雨宿りのときに借ります
16 姫路や彦根、松本のものが有名

2
歌
の
う
ま
さ
を
競
う
イ
ベ
ン
ト

5
釣
り
で
使
う
擬
餌
針
の
こ
と

7
舌
で
感
じ
取
る
も
の

8
日
本
一
高
い
も
の
は
３
７
７
６
ｍ
あ
り
ま
す

9
「
峠
の
―
―
」は
群
馬
県・Ｊ
Ｒ
横
川
駅
の

名
物
駅
弁
で
す

11
人
や
車
が
行
き
来
す
る
道
の
こ
と

12
こ
の
よ
う
な
役
を
演
じ
ら
れ
る
と
は

役
者
―
―
に
尽
き
ま
す

14
も
の
を
記
憶
す
る
器
官

15
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
、ジ
ャ
ー
ジ
ー
と
い
え
ば

16
寄
せ
書
き
に
使
っ
た
り
サ
イ
ン
を
も
ら
っ
た
り

17
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
に
贈
る
こ
と
も
あ
る
、

ふ
わ
ふ
わ
と
軟
ら
か
い
お
菓
子

https://www.ja-aichiminami.jp/  

農畜産物や風景写真など

渥美半島の魅力を感じる
写真を大募集！
●応募方法
下記の内容を記入し、メールにてご応募ください。
①住所 ②氏名 ③電話番号 ④写真タイトル
⑤撮影場所（任意）  ※①③については広報誌に掲載しません。
1.写真サイズは 500～ 6000KBのものに限ります。（原則横写真）
2.メールを送る際は、必ず「広報みなみ写真応募」など
件名を入力してください。　●応募先 info@ja-aichiminami.or.jp

注
意
事
項 「ビタミンカラー」撮影：フラワー　場所：伊良湖菜の花ガーデン

応募はこちら

シ ユ プ ー ル

ホームページからも
応募ができます

パズル正解者の中から抽選で５名様にプレゼント

※当選者は、商品の発送をもって
　発表にかえさせていただきます。
※ご応募いただいた個人情報は、
　プレゼントの抽選・発送・統計以外には利用しません。

伊良湖アンコールオレンジ
（1ケース５㎏）

応募
方法

応募は郵便ハガキに下記の要領で
送ってください。　３月４日必着

➡
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