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河合　章さん
Akira Kawai
44歳／和地町

今月の農業人 / 部会

みなみレッド

［ 渥 美 半 島 農 業 人 の 仕 事 ］

みなみレッドの
シンディスイート（中玉）
アイコ（ミニ）
　シンディスイートは甘味と酸味のバ
ランスが取れたやや小ぶりな中玉トマ
トです。アイコは肉厚で酸味の少なく歯
ごたえのある食感と甘味が特徴のプラ
ム型ミニトマトです。赤色だけでなく黄色

（イエロー）の出荷もあります。シンディ
スイート・アイコともに消費者から非常
に評価の高いトマトです。

［部会員数］
42人

［栽培品目］
アイコ・シンディスイート

［出荷計画］
アイコ／1,350,000ケース
シンディスイート／75,000ケース



　

み
な
み
レ
ッ
ド
の
部
会
長
を
務

め
る
河
合
章
さ
ん
は
、
母
、
妻
、
姉
、

パ
ー
ト
１
名
と
と
も
に
９
３
０
坪

の
面
積
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
ア
イ
コ

と
イ
エ
ロ
ー
ア
イ
コ
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。

　

ア
イ
コ
は
、
楕
円
で
プ
ラ
ム
型

を
し
て
お
り
、
酸
味
が
少
な
く
、

歯
ご
た
え
が
あ
る
の
で
、
と
て
も

食
べ
や
す
い
品
種
で
す
。
出
荷
は

10
月
下
旬
か
ら
７
月
中
旬
ま
で
続

き
、
４
月
下
旬
に
出
荷
最
盛
期
を

迎
え
ま
す
。

　

河
合
さ
ん
は
、
大
き
な
ア
イ
コ

が
た
く
さ
ん
出
来
る
よ
う
に
す
る

た
め
、
水
管
理
に
こ
だ
わ
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
暑
く

な
り
、
樹
が
萎
れ
や
す
く
な
る
の

で
、
こ
ま
め
に
か
ん
水
を
行
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
他
に
も
、

病
害
虫
の
定
期
的
な
防
除
も
行
っ

て
い
ま
す
。「
今
季
は
夏
の
暑
さ
で
、

黄
化
葉
巻
病
と
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
に
悩

ん
で
い
る
。
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
が
ウ
イ

ル
ス
を
持
っ
た
状
態
で
他
の
樹
に

移
動
す
る
こ
と
で
病
気
が
伝
染
す

る
た
め
、
す
ぐ
に
広
が
っ
て
し
ま

う
。
今
季
は
特
に
被
害
が
大
き
い
」

と
話
し
ま
す
。
病
害
虫
の
被
害
と

夏
の
暑
さ
、
天
候
不
順
な
ど
様
々

な
影
響
で
部
会
全
体
の
出
荷
量
も

減
少
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
河
合

さ
ん
は「
と
に
か
く
部
会
と
し
て

も
個
人
と
し
て
も
出
荷
量
を
増
や

し
て
い
き
た
い
」と
語
り
ま
す
。

　

み
な
み
レ
ッ
ド
で
は
、
収
穫
体

験
や
出
店
な
ど
お
客
様
と
交
流
で

き
る
イ
ベ
ン
ト
を
多
く
開
催
し
て

き
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
活
動
の

中
で
河
合
さ
ん
は「
お
客
様
か
ら

『
美
味
し
い
ね
』
と
言
っ
て
も
ら
え

た
り
、
部
会
の
グ
ッ
ズ
を
配
る
こ

と
で
部
会
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら

え
た
り
す
る
こ
と
が
嬉
し
い
」
と

活
動
の
や
り
が
い
を
話
し
ま
す
。

　

河
合
さ
ん
は「
資
材
の
高
騰
が

続
く
中
、
今
あ
る
現
状
で
少
し
で

も
工
夫
し
て
経
営
を
改
善
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
、
優
し
い
眼
差

し
の
奥
に
あ
る
熱
い
思
い
を
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

みなみ｜2025．043



コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を

活
か
し
、組
合
員
の
皆
さ
ま
に

信
頼
さ
れ
る
職
員
を

目
指
し
ま
す
。

営農資材部 赤羽根資材センター

井本 晶夫
（亀山町）
趣味：筋トレ

長所：コミュニケーション能力

い　　もと　　　あき　　お

１
日
で
も
早
く

組
合
員
の
皆
さ
ま
に

貢
献
で
き
る
よ
う
に

な
り
た
い
で
す
。

金融部 伊良湖岬支店

田中 琢斗
（中山町）
趣味：スポーツ観戦

長所：素直

た　　なか　　　たく　　と

計
画
力
を
活
か
し
て
、

効
率
的
に
仕
事
が
出
来
る

職
員
に
な
り
た
い
で
す
。

金融部 中山支店

木下 翔生
（豊橋市）
趣味：筋トレ

長所：計画力

きの   した       しょう    き

人
一
倍
の
集
中
力
と
頑
張
り
で
、

周
囲
の
力
に
な
れ
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。

花き部 種苗センター

小久保 響
（堀切町）
趣味：MT車の運転

長所：集中力

こ　　　く　　 ぼ　    ひびき

誠
実
に
業
務
を
行
い
、

信
頼
さ
れ
る
職
員
に
な
れ
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。

花き部 フラワーステーション

中村 彬人
（赤羽根町）
趣味：スポーツ観戦

長所：誠実

なか　むら　　　あき　  と

謙
虚
さ
を
忘
れ
ず
、

前
向
き
に
業
務
に

取
り
組
み
ま
す
。

営農資材部 泉支所

鈴木 晴陽
（やぐま台）
趣味：歌うこと

長所：謙虚

すず　　き　　　はる　  ひ

金融部 本店

清水 春香
（吉胡町）
趣味：マンガ

長所：ポジティブ

し　　みず　　 はる      か

少
し
で
も
地
域
の
力
に

な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

親
し
み
や
す
い

職
員
を
目
指
し
、

笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
頑
張
り
ま
す
。

金融部 ふれあい支店

杉浦 帆夏
（田原町）
趣味：映画鑑賞

長所：粘り強さ

すぎ　うら　　　ほの　 か

何
事
に
も
元
気
に
取
り
組
み
、

１
日
で
も
早
く

力
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

金融部 伊良湖岬支店

千賀 なつ美
（江比間町）
趣味：音楽鑑賞

長所：元気

せん　  が              　　　　　み

心
に
残
る
よ
う
な

素
敵
な
日
々
を
作
れ
る
よ
う
、

１
日
１
日
を
大
切
に
し
て

頑
張
り
ま
す
。

営農資材部 野田支所

岡田 歩乃樺
（田原町）
趣味：絵を描く

長所：ポジティブ

おか　  だ　　　 ほ       の       か

１
日
で
も
早
く
業
務
を
覚
え
て
、

戦
力
に
な
れ
る
よ
う

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。

金融部  泉支店

小山 優羽
（吉胡台）
趣味：ライブ参戦

長所：最後までやり遂げる力

こ      やま          ゆ      う

地
域
に
寄
り
添
う

職
員
に
な
れ
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。

青果農産部 渥美集荷センター

太田  大夢
（和地町）
趣味：ドラマ・アニメ鑑賞

長所：明るい

おお　  た　　　　ひろ　　む

組
合
員
の
皆
さ
ま
と

共
に
喜
び
相
談
し
、

よ
り
良
い
関
係
を
築
け
る

職
員
に
な
り
た
い
で
す
。

畜産部 環境保全課

太田  剛 
（中山町）
趣味：釣り、映画鑑賞

長所：目標達成に向けて
       努力する力

おお　　た　　　 たけし

今
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、

地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。

金融部 赤羽根支店

田中 萌絵
（西尾市）
趣味：愛犬と遊ぶ

長所：気遣い

た　　なか　　　も　　 え

渥
美
半
島
の
農
業
を
支
え
、

い
ち
早
く
組
合
員
の
皆
さ
ま
に

名
前
を
覚
え
て
も
ら
え
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。

青果農産部 渥美集荷センター

竹内 元秀
（豊橋市）
趣味：野球観戦、ラーメン巡り

長所：行動力

たけ　うち　　　もと　ひで

信
頼
さ
れ
る
職
員
を
目
指
し
て
、

日
々
の
業
務
を
頑
張
り
ま
す
。

青果農産部 渥美集荷センター

荒木 敬太
（中山町）
趣味：野球観戦

長所：元気

あら　  き         けい     た

１
日
で
も
早
く
一
人
前
の
職
員
に
な
れ
る
よ
う

明
る
く
元
気
に
頑
張
り
ま
す
。

金融部 本店

大谷 萌留
（田原町）
趣味：カラオケ、音楽鑑賞

長所：明るい

おお　たに　　　 め　　 る

組
合
員
の
皆
さ
ま
に

「
あ
り
が
と
う
」と

言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。

共済部 共済査定課

髙橋 柾裕
（豊島町）
趣味：卓球

長所：やる気

たか　 はし       まさ    ひろ

地
域
の
農
業
に
貢
献
し
、

皆
さ
ま
に
信
頼
さ
れ
る

Ｊ
Ａ
職
員
を
目
指
し
ま
す
。

金融部 ふれあい支店

川口 真歩
（田原町）
趣味：ショッピング

長所：継続力

かわ　ぐち　　　ま　　 ほ

挨
拶
を
大
切
に
し
、

元
気
に
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。

花き部 花ポート

山浦 聖也
（高松町）
趣味：マンガ収集

長所：ポジティブ

やま　　うら　　　せ　　な

上
よ
り
　抱
負・配
属
先・氏
名・出
身
地・趣
味・長
所

特
集

令
和
７
年
４
月
、Ｊ
Ａ
愛
知
み
な
み
に
20
名
が
入
組
し
ま
し
た
。

今
回
の
特
集
で
は
、新
採
用
職
員
に
抱
負
、趣
味
、長
所
の

３
つ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ま
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
７
年
度

新
採
用
職
員
紹
介
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。

今
回
の
特
集
で
は
、新
採
用
職
員
に
抱
負
、趣
味
、長
所
の

３
つ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ま
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
７
年
度

新
採
用
職
員
紹
介
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取
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が
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さ
れ
る

三
遠
ネ
オ
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
を
応
援
！

3/8
   〜16３/13

3/5 2/17

　当JAのグロリオサとスイートピーがフ
ラッグシップ輸出産地として認定されま
した。東海農政局で行われた認定証授与
式には、鈴木照彦組合長と担当職員が出
席しました。
　フラッグシップ輸出産地とは、海外の
規制やニーズに対応して継続的に輸出に
取り組み、輸出の手本となる産地を農林
水産省が認定しています。
　グロリオサ、スイートピーともに、東
南アジアを中心に輸出を継続的に行って
おり、品質の高さや日持ちの良さから各
国で人気があります。
　

　豊橋市総合体育館で、プロバスケッ
トボールBリーグのJA冠試合「三遠ネオ
フェニックスVS横浜ビー・コルセアーズ
戦」が行われました。
　この試合は、愛知みなみ・豊橋・蒲郡
市・ひまわり・愛知東の５つのJAによる
冠試合で、各JAの特産品等が当たる抽選
会が行われ、当JAは花束をプレゼントし
ました。また、試合に先立ち、鈴木照彦
組合長が挨拶を行い三遠ネオフェニック
スを応援するとともに愛知県の農業をPR
しました。
　結果は接戦の末、95対92で三遠ネオフ
ェニックスが見事勝利を飾りました。

　鉢物部会は、赤羽
根ロコステーション
でフラワーコンテス
トを開催しました。
　部会員が出品した
51点の鉢花・観葉植
物・花苗の中から、お客さんは欲しいと
思う商品２点に投票しました。投票数は
全500票で審査の結果、河合信治さんが
出品したラナンキュラスが66票を獲得し
て金賞に輝きました。投票者からは「カ
ラフルで明るい気分になれる」「花がた
くさんで素敵」と評価されました。

　田原農業改良普及課で、昨年７月か
ら開催された「令和６年度田原市ニュー
ファーマーセミナー」の閉講式が行われ、
９名の新規就農者が参加しました。
　ニューファーマーセミナーの主催者、
吉田裕一会長（当ＪＡ営農生活部部長）
は、受講者５名の方に修了証と記念品を
授与し、激励の言葉を贈りました。
　令和６年度は、病害虫防除研修や農業
機械研修など農業経営に必要な基礎知識
を学ぶ研修が５回行われました。受講者
は「研修を通して学んだことを活かして
農業を頑張って行きたい」と意気込みま
した。

東海農政局福井次長より認定書を受け取る鈴木組合長（右）

挨拶をする鈴木組合長

審査をするお客さん

金賞受賞のラナンキュラス

ニューファーマーセミナー受講者ら
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収
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3/21
26 ３/19

　21日にTeamSTARが本店で、26日に
TeamMAXが渥美文化ホールで令和６年
度輪菊部会総会を開催しました。
　TeamSTAR田中敏行代表は「価格の安
定には、品質及び計画的な出荷が不可
欠」と話し、部会員へ引き続き協力を依
頼しました。
　TeamMAX間瀬昌利代表は「輪菊に求
められる価値観を追求し、会員にとっ
て安心して経営できる部会を目指して
頑張って行きましょう」と挨拶しました。
TeamMAXは、役員改選が行われ新代表
に伊奈継人さんが就任しました。
　両チームともに全議案は賛成多数によ
り可決承認されました。

　鉢物部会は、伊良湖リゾート＆コンベ
ンションホテルで、令和６年度鉢物部会
総会を開催し、部会員43名が出席しまし
た。
　議事に挙げられた３つの議案は賛成多
数により全て可決承認されました。新部
会長に就任した鈴木智文さんは「様々な
要因で鉢物生産の状況が悪化する中、新
役員で知恵を出し合い頑張って行きま
す」と挨拶しました。
　また同日、堀切第２集荷場で「鉢物見
本市2025春」が開催され、市場関係者15
社が来場しました。部会員は、自慢の鉢
花、観葉植物、花苗などを展示し商品の
PRを行いました。

▲挨拶をする田中代表

▲新代表の伊奈さん（左）

新役員の皆さん

鉢
物
部
会
総
会
・
鉢
物
見
本
市2025

3/153/18
　味の素株式会社が行う「ラブベジ®」
プロジェクトの一環で、親子向けのキャ
ベツ収穫体験と調理体験が管内で行われ、
30名が参加しました。
　はじめに、ほ場でキャベツの収穫体験
を行い、参加者は包丁を使った慣れない
作業に戸惑いながらもキャベツを収穫し
ました。収穫後は、キャベツと「Cook
Do®」の商品を使って「肉みそキャベ
ツ」「回鍋肉」「キャベツと油揚げの味
噌汁」の３品を調理しました。参加者は、
できあがった料理を食べながら「収穫か
ら調理まで頑張ったからいつもより美味
しく感じるね」と話しながら食事を楽し
みました。

　和地支所移転工事竣工式が行われ、JA
あいち経済連や施工業者、JA役職員ら約
20名が出席しました。
　宮司による神事が執り行われ、工事が
無事完了したことへの感謝と、建物の長
期的な成功と安全を祈願しました。鈴木
照彦組合長は、工事に携わった関係各社
に感謝を述べるとともに「和地支所の移
転によって、地域の利便性が向上し、地
域・組合員に寄り添った施設となること
で農家の経営安定に繋がることを期待す
る」と挨拶しました。
　和地支所は、４月１日より営業が始ま
っています。

親子で協力してキャベツを収穫竣工式の様子

7 みなみ｜2025．04



Challenge!
家庭菜園

園芸研究家●成松次郎

東三河農林水産事務所田原農業改良普及課  TEL0531・22・0381

4月

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

サヤ
インゲ

ン

サヤインゲン
連作障害に注意

キャベツ、ブロッコリーの
黒すす病等の防除
西脇　謙二

　インゲンは中南米原産のつる性の
野菜で、日本には17世紀に隠元禅師
によって伝えられました。ベータカ
ロテン、カリウム、ビタミンB群が
豊富で、食物繊維もバランス良く含
んでいます。比較的冷涼な気候を好
み、生育適温は15〜25度で、30度以
上の高温と10度以下で生育が阻害さ
れます。

［品種］　つるあり種とつるなし種
があり、つるあり種は「いちず」（カ
ネコ種苗）、「ケンタッキーワンダー」
（各社）など、つるなし種は「ベスト
クロップキセラ」（雪印種苗）、「サク
サク王子」（サカタのタネ）などが
あります。

［畑の準備］　連作障害が出やすい野
菜のため、１度栽培した後は同じ畑
で３、４年間、他の野菜を作ります。
種まき（植え付け）２週間前に1平
方m当たり苦土石灰100gをまいて耕
しておきます。その後、つるあり種
は畝幅120㎝、つるなし種は90㎝とし、
施肥は1平方m当たり化成肥料（NPK
各成分10%程度）200g、堆肥２㎏を
施用し、黒マルチを張ります。（図
１、２）。

［種まき］　つるあり種では条間60
㎝、株間40㎝、つるなし種では条間
45㎝、株間30㎝とし、３、４粒まい

て本葉２、３枚で間引いて２本にし
ます。発芽の頃の鳥害を避けるため
にも不織布のべたがけをします。な
お、育苗してから植え付けることも
できます。この場合、９㎝ポリポッ
トに４、５粒まいて初生葉（図３）
が開いた頃に２本に間引き、本葉１、
２枚のときに植え付けます。

［誘引］　つるあり種では支柱やネッ
トを使ってお互いが絡み合わないよ
うつるを誘引します（図４）。親
づるは支柱の高さに届いたら摘心し、
子づるは混み具合を見て摘心します。
つるなし種では１m程度の棒を立て
て倒伏を防ぎます。
[追肥］　草丈20㎝の頃にマルチを
めくって１平方m当たり化成肥料50g
を施用し、株元に土寄せします。つ
るあり種では収穫始めにさらに同様
に追肥をします。畑が乾燥すると花
落ちや変形したさやが増えるため、
かん水を行いましょう。

［病害虫の防除］　つるなし種では
防虫ネットでトンネル被覆をして害
虫を回避します。葉縁が巻いたよう
に縮む症状はアブラムシによる被害、
葉の葉緑素が抜けて白くなる症状は
ハダニの被害なので、マラソン乳剤
などの登録農薬で防除します。

［収穫］　開花後10〜15日くらいで、
子実の膨らみが目立たないうちの若
いさやを気温の低い朝に収穫します。
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園芸研究家●成松次郎

東三河農林水産事務所田原農業改良普及課  TEL0531・22・0381

4月

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

サヤ
インゲ

ン

サヤインゲン
連作障害に注意

野菜
キャベツ、ブロッコリーの
黒すす病等の防除
西脇　謙二

　近年、キャベツ、ブロッコリーで、
アルタナリア（Alternaria）属の糸状
菌による黒すす病等が多発していま
す。収量や品質に大きく影響を及ぼ
すことから、注意が必要です。
１.黒すす病等の症状  （写真参照）
　キャベツでは葉、ブロッコリーで
は茎葉及び花蕾に病徴が生じます。
葉（茎葉）では、褐色小斑点や褐色
輪紋状の大型病斑ができます。ブ
ロッコリー花蕾部では黒色小斑点を
形成し、多湿条件下では黒褐色のカ
ビが生じることから、商品価値が著
しく低下します。
２.黒すす病等の病原菌
　病原菌として、２種のアルタナリ
ア属菌が知られています（表１）。
キャベツ黒斑病はＡ・ブラシカエ、
キャベツ黒すす病はＡ・ブラシシコラ
が病原菌で、ブロッコリー黒すす病
はこの２種が病原菌とされています。
生育適温からみると、Ａ・ブラシシコ
ラがやや高温期に、Ａ・ブラシカエが
秋〜冬や春先の低温期に発病すると
されています。分生子は、Ａ・ブラシ
カエがやや大きいですが、肉眼の観

察で病原菌を区分することは難しい
です。
３.防除対策
　黒すす病等の病原菌は、種子伝染
のほか、空気伝染します。種子伝
染では、発芽後に子葉で病斑が生じ、
さらに分生子がかん水とともに広が
ります。空気感染は、感染植物の残
さ上に形成された分生子が風雨で飛
散し感染が広がります。
　育苗期間中は湿度が高く、発病に
好適な条件になりやすいことから、
注意が必要です。
　ほ場での被害残さは黒すす病等の
感染源となるので、ほ場から持ち出
したり、分解促進を図り、ほ場を清
潔に保ちましょう。台風や大雨など
の強風雨後は、黒すす病等が急速に
蔓延するため、栽培ほ場の排水対策
を徹底しましょう。生育期の肥切れ

や、密植による風通しが悪い場合も
発病を助長します。
　育苗期や定植後に、黒すす病等に
効果のある農薬で防除を徹底しま
しょう。黒すす病等に有効な農薬は、
FRACの７系統（QoI）や11系統（SDHI）が
主体とされていますが、セイビアー
フロアブル20やキノンドーフロアブ
ルなどで他の病害と同時防除を行い、
薬剤耐性が発達しないよう努めま
しょう。
　なお、県ではＪＡグループと連携
して黒すす病の防除対策に取り組
んでおり、得られた知見をＪＡの営
農情報等に反映させていきますので、
最新の情報を入手するよう心がけま
しょう。

写真　キャベツ結球部の症状写真　キャベツ結球部の症状
　　　（外葉にも症状が見られる）　　　（外葉にも症状が見られる）

写真　輪紋状の病徴写真　輪紋状の病徴 写真　ブロッコリー花蕾での症状写真　ブロッコリー花蕾での症状

表１　アブラナ科野菜の黒すす病、黒斑病の病原菌

作物／病名
キャベツ 黒班病 黒すす病

ブロッコリー 黒すす病

病原菌 Ａ .ブラシカエ
(A l te rnar i a brass i cae）

A.ブラシシコラ
（Alternar ia brass ic ico la）

分生子の大きさ 75〜350×20〜30μｍ 18〜130×8.0〜20μｍ

菌の生育温度 ２〜30℃ ５〜37℃

菌の生育最適温度 23℃ 25℃
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  ● 日本体育大学准教授　伊藤由美子

健康管理センターでは、生活習慣病の予防および早期
発見に加え、地域住民の健康維持へのお手伝いをさ

せていただいております。今回は、人間ドックについて紹介
します。
　人間ドックは、一般健康診断だけではわからない病気や
自覚症状が出ない病気を早期にみつけたり、すでに発症し
ている病気の病状の経緯をみたり、合併症の発症の有無を
調べたりすることができます。
　人間ドックも健康診断の一部と言えますが、一般健康診
断より「検査項目の多さ」に大きな違いがあります。一般健
康診断の内容に加え、肺機能検査・腹部超音波検査・腫瘍マー
カーといった検査があります。さらに希望する場合は、肺が
ん検査・胃カメラ・甲状腺検査などオプションとして追加す
ることも可能です。それ以外にも、脳の状態を調べる脳ドッ
クや女性特有の疾患を調べるレディース検診などもご用意
しております。
　検査項目が多いことで、詳細な身体の中を検査すること

が可能なため、ご自身が気になる箇所をより細かく診ること
ができ不安も解消できます。
　是非この機会に人間ドック検査を考えてみてはいかがで
しょうか。詳しいことをお知りになりたい方は、渥美病院健
康管理センターにお電話していただくか、病院ホームページ
をご覧ください。

▼今月のお題

人間ドックについて
渥 美 病 院 ミ ニ コ ー ナ ー

｠新生活が始まり１カ月が過ぎま
した。新緑の中で散歩をした

り、季節の行事に出かけたり、心と体
をリフレッシュする時間を生み出した
いものです。
　さて、前号では体を動かすためのヒ
ントとして「７つの部位」をご紹介しま
した。①首 ②腕 ③脚 ④胸 ⑤体側（た

いそく） ⑥背腹（せはら）⑦腰　があり
ましたね。
　今回は７つの部位のうち、「腕」を曲
げ伸ばす運動に取り組んでみましょう。
腕を曲げ伸ばすだけではなく、巧

こう

緻
ち

性
せい

の運動も一緒に取り入れます。巧緻性
とは、一般的に手先の器用さのことを
指しています。巧緻性は体力の構成要

素の一つでもあり、体を器用に巧みに
動かすことを指す場合もあります。
　イラストを参考にしながら、始めは
ゆっくりと４呼間ずつ行ってみましょ
う。運動に慣れてきたら２呼間ずつに
切り替えてみましょう。

▼今月のお題

グー&パーで腕を曲げ伸ばし 日本体操協会公認
体操プログラム　　　　　
「The Taiso」（ザ・タイソウ）
７つの部位を動かしましょう

渥
美
病
院
ミ
ニ
コ
ー
ナ
ー

手
軽
に
体
操

体 を 動 か す た め の ヒ ン ト  手 軽 に 体 操   

　　　　●JA愛知厚生連  渥美病院  
健康管理センター

西村 広明

レッツ、トライ！ 腕を上げる運動+足踏み
1いすに座って準備をします。
2片腕を上げます（上の手は
パー、下の手はグー）。

3反対側も同様に、片腕を上
げます（上の手はパー、下の
手はグー）。

4片腕を上げます（上の手は
グー、下の手はパー）。

5反対側の腕を上げます（上の
手はグー、下の手はパー）。

1いすに座って準備をします。
2片腕を上げます（上の手は
パー、下の手はグー）。

3反対側も同様に、片腕を上
げます（上の手はパー、下の
手はグー）。

4片腕を上げます（上の手は
グー、下の手はパー）。

5片腕を上げます（上の手は
グー、下の手はパー）。

6リズムに合わせて足踏みを

レッツ、トライ！ 片脚立ちのバランス運動

2
1 3 4 5

6
高齢者の健康づくりを
支援するための
体操指導員を
養成する講習です。
カリキュラムなどの
詳細はコチラ

（公財）日本体操協会公認 

「高齢者体操指導員資格」
養成講習

1いすに座り、準備を
します。

2両腕を前から上げま
す。同時に片脚を斜め
前に出します。

3（1）の姿勢に戻ります。 4両腕を前から上げます。
同時にもう一方の脚を
斜め前に出します。

4（1）の姿勢に戻ります。
5足踏みを8回行います。

渥美病院健康管理センター
0531-22-9698（直通）
病院ホームページはこちらから→
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こんにちは！令和７年度税制改正大綱が昨年12月に公
表されました。今回はその目玉である103万円の壁

についてお話させていただきます。

　103万円以内だと所得金額は103万円（給与収入）－55万円
（給与所得控除）－48万円（基礎控除）＝0　となります。ま
た、扶養する人は配偶者控除や扶養控除を受けられます。
　令和７年度税制改正大綱において、年収103万円の壁の
見直しが正式に発表されました。「所得税の基礎控除につい
て、合計所得金額が2 ,350万円以下である個人の控除額を
10万円引き上げ、58万円にするとともに、給与所得控除の
最低保障額について、10万円引き上げ、65万円とする。」とい
う措置により、123万円に引き上げられました。それに加え、
特定扶養親族にかかる所得控除について、扶養する人が受
けられる控除も段階的に減っていき、合計所得金額が123
万円を超えるとなくなるという仕組みと変わりました。適
用は、令和７年度分以後の所得税及び令和８年度分以後の
個人住民税について予定されています。この新たな方針は、
昨年12月の自民党と公明党の両党と、国民民主党の協議の
もとで決定されました。

103万円の壁について

農 家 さ ん が 知 り た い  税 務 の 基 礎

田 原 警 察 署 だ よ り

先生、何年も議論されている
103万円の壁って何ですか？

A

Q

税理士

農家さん

Ａ：税理士

103万円の壁とは、年間の給与収入
が103万円を超えると所得税の負担
が発生します。扶養になっている人
が、その103万円を超えないように
働くようにすることです。

● 丹下絵利子税理士事務所  

農
家
さ
ん
が
知
り
た
い
税
務
の
基
礎

田
原
警
察
署
だ
よ
り

丹下先生に
答えてもらいたい質問等は
右記ＱＲコードへお寄せください。

　気温の上昇とともに、海でのマリンスポーツや川での釣
り・水遊び、春山登山などのアウトドアレジャーが盛んに
なります。アウトドアレジャーでの事故を防ぐために、自
然を甘く見ず、危険をきちんと認識し、計画を立てて行動
しましょう。
●山岳遭難防止
　登山者の増加傾向に伴って、全国的に山岳遭難発生件数
も増えており、標高の低い山であったとしても状況によっ
ては命に関わる重大事故に発展する可能性があるため、安
全対策を十分に取り登山しましょう。
〇登山計画を立てましょう
　登山を予定している対象山域の情報を入手し、登山計画
を作成して山岳遭難に遭うリスクを減らすようにしましょ
う。
　また常に気象条件を確認し急な天候変化に注意するとと
もに、単独での登山は避け、経験者や友人等と一緒に登山
をするようにしましょう。

●水難事故防止
　水辺のレジャーは楽し
いひと時となりますが、一方で毎年多くの水の事故が起き
ていることを忘れてはいけません。水の事故は命に関わる
重大な事態になりかねないということをしっかり認識し、
安全対策をとりましょう。
〇遊泳時などの安全確保・ライフジャケットの着用
　掲示板、標識等により危険区域と表示された区域内には
入らないようにしましょう。小さなお子さんや、泳げない
子などには体のサイズに合ったライフジャケットを着用さ
せ、保護者の方が目を離さないようにしましょう。
　また飲酒したときなどは、海、河川に絶対に入らないで
ください。

▼今月のお題

海・川・山は見た目で
危険が分からない

■交通事故発生件数
期間 ―2025年１/1〜  2/28（昨年比）

人　身 24 人 ＋ 3 人
死　亡 0 人 - 1 人
負　傷 29 人 ＋ 4 人
物　損 235 人 ＋ 39 人
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仕
事
に
趣
味
、
毎
日
充
実
し
た
日
々
に
満
足

ダンスがブームの仲良し兄妹今月の

中村  嘉孝さん（赤羽根町）
       

お父さん・お母さん　

牧  勇太さん   照美さん【赤羽根町】

　肉牛部会に所属する嘉孝さんは、仕事の合間
に趣味の釣りやバイクを楽しんでいます。
　釣りは、友人から誘われて始めたそうで、季
節を問わず、仕事前の早朝に近くの海へ行くそ
うです。今まで釣った魚の中で1番思い出に
残っているものを尋ねると「80センチのヒラメ
を釣ったこと」と教えてくれました。そして、現
在はアオリイカを釣ることが目標だそうです。
　もう一つの趣味のバイクは、友人と一緒に片
道１時間半程度で行けるところへ行くそうです。
春になり、ツーリングのシーズンになるのでこ
れからの季節を楽しみにしています。
　最後に今後について尋ねると「家族との時間
もとれて仕事も趣味も今が1番満足している。
今の状況がずっと続いて欲しい」と順風満帆な
日々に嘉孝さんは幸せを感じています。

　優しい性格の逞文くんは、かくれんぼやブ
ロックをして遊んでいます。車が大好きで中
でもパトカーが１番お気に入りだと教えてくれ

ました。
　　天真爛漫な最娃乃ちゃんは、絵
本を読んだりブロックをして遊ん
でいます。NHKの番組「おかあ
さんといっしょ」に登場する
キャラクター“けけちゃま”が大
好きです。
　逞文くんは、最娃乃ちゃん
の面倒をよく見てくれるそうで
す。仲良しな2人は、曲に合わせ
てダンスをすることが最近のブー

ムです。

地域の組
合員さんを知ろう！

Minamiトピックス以外のミニニュースを

ここでもお届け +plus

優しくて思いやりのある
元気な子に育って欲しい

　 　

登場してくれるキッズ募集中！
詳しくはホームページまで

募

 元気なお年寄りと一緒に、楽しい時間を過ごしませんか？
興味のある方はぜひ一度見学に来てください。
お待ちしております。

お手伝いしていただける方を
募集しています！！

組合員課 ☎34・0375

　３月17日、JA愛知女性協議会は、安城市
にある安城市民館で「令和６年度JA女性組織
活動体験発表会」が開催され、当JA女性部員
18名が参加しました。
　女性部を代表して長尾恵子さんが「米麹で
地産地消～ココロとカラダ若返り」と題して、
１月20日に行った麹と田原産の食材を使った
料理をテーマにした交流会について発表を行
い、米麹を作るきっかけとなったエピソード
や活動への思いを話しました。審査の結果、
当JAが優秀賞に輝きました。
　活動体験発表会後は、学習会が行われ「つ
ながる農業～日本と世界の生産者を取材した
経験から～」をテーマに料理研究家コウケン
テツ氏が講話を行いました。

3/17 女性部活動体験発表会

逞文くん（3）
ゆき　ふみ

最娃乃ちゃん（1）
も　　あ　　の

フ
ル
ー
ツ
が
大
好
き
！

パ
ン
が
大
好
き
！

　伊良湖菜の花ガーデンで行われた、菜の花まつりに菜
の花会が出店し、キャベツやファーストトマト、切り花
など旬の農産物を販売しました。

　３月14日と21日の２週にかけて放送された、名古屋
テレビ「ドデスカ！」の“やればできる 旬感めし”の収
録が行われました。
　ファーストトマトの魅力やレシピが紹介されました。

　令和６年度共済事業基盤目標達成を祝し、
森下健一常務によるダルマの目入れを行い
ました。今後も、組合員、利用者の皆さま
に寄り添う共済提案に努めてまいります。

の様子をお届けします。

ドデスカ！の収録が行われました

5
3/

共済事業基盤目標達成式31
3/

菜の花まつりに出店
22
24
2/
～
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菜の花会員さんによる

「無料サービス」実施！

便利！
こちらも販売中 !

3店舗で開催

サンテパ
ルクからのお知らせ

12/4㈮～7㈪

12/26㈯～27㈰

12/24㈭

懐かしの銘菓、松原製菓さんの
「カステラまんじゅう」が
サンテパルクにやってきます！

カステラまんじゅう販売

渥美魚市場の海産物販売

懐
か
し
の
豊
橋
名
物

渥美魚市場から来た新鮮な海産物を販売します。
お正月用にぜひお買い求め下さい。

●南信州りんご市田柿の特別販売
などお買い得商品がたくさん並びます！

旬彩ダイニングmogu
クリスマス限定料金

12/24㈭にカップル･夫婦でご来店の方は、
ペア料金¥2,600（シルバー¥2,400）となります。

是非この機会にご来店下さい。

限
定
カップル
orご夫婦

12.9  ～12　
懐かしの豊橋名物 カステラ饅頭販売！

月金

金 水

金

サンテパルクのイベント情報

臨時営業のお知らせ

臨時営業

冬季営業時間と
なります
令和5年　

までの営業となります
16：00
12月

令和6年　

1月 12月
28日

臨時営業の
お知らせ

臨時営業
㈭

12/22  ・27

水

豚肉・田原牛を
特別価格で販売〈２日間〉

12月はイベント盛りだくさん

お肉の特売

和菓子の特売

菜の花会によるお菓子プレゼント!!

サンテパルクに行こう！

4/27
4/25

4/26  ～5/6
5/4

フリーマーケット日

金

土

市民緑花まつり祝
日

田原市吹奏楽団
ミニコンサート

5/5 月
祝

月
祝

火
振

5/5

菜の花会員も出店します！

こどもの日

５/19日は農業祭 が行われます。
地元の野菜、花木の販売やエフエム豊橋公開生放送、
ビンゴ大会が行われます♪

ＧＷ期間中の
休業日

 ４/29㈫・5/6㈫ 渥美ふれあい広場
 4/30㈬ 赤羽根ふれあい広場
 ５/1㈭ サンテパルク

下記以外にも様々なイベントが行われます。ぜひお越しください！

GW・母の日など５月は
イベント盛りだくさん！GWは

ゴールデンウイ
ーク

〈開催場所〉サンテパルク産直広場前
  １部  10：00～  ２部  13：00～
       ※小学生以下の子どもが対象です。
       ※お菓子が無くなり次第終了します。

「わたしたちの花畑」作品展示、
フラワー教室など

サンテパルクからお届けする

営業時間/９時～18時  定休日/毎月第１水曜

食彩村の
カレンダーは
こちら

1

2

3

●作り方
ささみは筋を取り、筋を断ち切る方向に1㎝
幅に切り、Aをもみ込んでおく。アスパラガス
は根元をピーラーでむいて半分の長さに
切っておく。

春巻きの皮に①のアスパラガス1本分とささ
みをのせて巻き、水（材料外）を付けて留める。

油は少し低い温度から入れてじっくり揚げる。
こんがり色が付いたら取り出す。すぐに切らず
に余熱で少し火を通す。

アスパラガス……………………………………………………………… 1束
春巻きの皮………………………………………………………………… 4枚
鶏ささみ………………………………………………4本（200g程度）
A
　酒……………………………………………………………………… 大さじ1
　塩…………………………………………………………………… 小さじ½
　こしょう…………………………………………………………………… 少々
揚げ油………………………………………………………………………… 適量

●材料（２人分）

アスパラとささみの春巻き

家

族
で楽しむ

 
おいしい一

アスパラのうま味がぎゅっと詰ま
った

アスパラガスはゆでると
栄養が流れ出てしまいますが、

生のまま使うことで
栄養を逃さず食べられます。

Point

下
ご
し
ら
え
の
少
な
い
春
巻
き
は
と
っ
て
も
自
由
で
楽
し
い
！

レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

●チーズ、大葉、梅、明太子を加えて
●からしマヨネーズ、ケチャップやチリソースを付けて
●アスパラガスを千切りにしたキャベツに、ささみを
   エビに替えて

ア
レ
ン
ジ

JA愛知みなみサンテパルク 　TEL ◦ 0531・24・5400　5月の定休日◦1日・８日・15日・22日・29日

LA紹介
Life 
Adviser

共済普及推進課〈本店〉34・0379

共済普及推進課

小林 みき 
共済普及推進課長

宮本 明俊
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令和
7年度

LA紹介
Life 
Adviser

  東部共済推進センター〈田原支店〉22・7800〈ふれあい支店〉22・2233

田
原
支
店
駐
在牧野 真也 鈴木   拓 篠﨑 美喜 河合 剛志 藤

LAリーダー
城 成臣

田原・吉胡 田原・童浦・大久保 田原・童浦・加冶 田原・童浦・白谷
光崎・市外 田原・童浦・加治

ふ
れ
あ
い
支
店
駐
在

センター長
（兼ＬＡトレーナー）
荒木 美典

鈴木 啓介 田中 陽子 石井 佑樹 横田   充 中野 綾一 三
LAリーダー

田 高年
東部・神戸 大久保・東部 六連・東部・神戸 東部・神戸・大草 六連・神戸 六連・東部・神戸

第1弾
共済普及推進課・東部共済推進センター編
来月号で中部・西部共済推進センター所属の職員を紹介します。

皆様のご自宅へ訪問した際には、
お気軽にご相談ください。よろしくお願い致します。

共済普及推進課〈本店〉34・0379

共済普及推進課

小林 みき 
共済普及推進課長

宮本 明俊

ＪＡ安心コールへ  
フリーダイヤル 0120・089・286

フリーダイヤル 0120・258・931

24時間年中無休

急な事故はＪＡ共済査定課へ

アルバイト・パート募集中
！

最新情報を随時お届けしています♪

平日 8:15～17:15 34・0380

 29・2100

☎

☎

休業中・夜間の事故は【ＪＡ共済事故受付センター】

  ジ　コ　ハ　 ク　ミアイ

オ　ヤ　ク　　ニ　ハ  ロー

通帳・印鑑・キャッシュカードの紛失盗難は

セレモニー（葬儀）は葬祭課へ 24時間年中無休

葬儀事前相談会開催中
お客様専用電話

愛知みなみで一緒に働きたい方

（土日祝を除く）

求人情報はこちらから

▶

X LINE 公式HP

葬祭課

現在募集中!

燃料課

田原エコセンター

渥美集荷センター
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Info.   Minami

│
資
材
課
よ
り

使用済みラノーテープを
回収します

　現在、使用中のラノーテープが設置期間終了の時期となり
ました。下記の通り一斉回収を実施します。
●回収期間　５月７日㈬〜５月14日㈬
●回収場所　各資材窓口
●回収費用　無料

必ず守って頂くこと
①商品に同封された回収用の袋に入れ、氏名・数量を必ず

記入してください。
②回収期間外は受付けません。
③ラノーテープの設置期間は、９月１日～翌年４月末まで
となっています。

※期日までに返却がなかった場合、次年度の販売はできませ
んのでご注意ください。

問い合わせ先＝資材課　☎34・0384

使用済み農業用廃プラスチックを
回収します

　５月の廃プラスチックの回収日時は下記のとおりです。

収集場所 収集日
赤羽根環境センター ５月12日㈪
渥美最終処分場 ５月26日㈪

●回収時間　9:00〜11 : 50／13：00〜14：50
　回収日の早朝より、多くの車が順番待ちすることで通行
の妨げとなり、回収場所の近隣にお住まいの方から苦情を
受けることがあります。このため回収時間前には並ばない
ようご協力をお願いいたします。なお、廃プラスチック運
搬中、荷台からのはみ出しや荷崩れ、落下等が起こらない
よう、積載方法に注意してください。

│
燃
料
課
よ
り

オイル交換キャンペーン開催中！

　燃料課各 SS（燃料センター除く）では、下記の期間にお
きましてオイル交換キャンペーンを開催しています。是非
この機会に、大切なお車のメンテナンスを！
●実施期間　４月14日㈪〜５月31日㈯
●キャンペーン内容　オイル交換　通常価格より20％引き

問い合わせ先＝燃料課　☎22･4417
または最寄りのS Sまでお問い合わせください

 

│
電
算
課
よ
り

農業情報システムにおける
メール配信機能をご活用ください

　ＪＡでは農業情報システムの機能として、多くの組合員へ
いち早く農業情報を届ける為、スマートフォンやパソコン等
のＥメールアドレスへ希望される情報をメール配信していま
す。
　現在、補助事業関連や重油価格情報、市況情報メールを随
時配信しております。
　利用には、農業情報システムへの申し込みが必要です。印
鑑（認印可）と利用者コード・メールアドレスを確認の上、最
寄りのＪＡ窓口で手続きをお願いします。（既に、農業情報シ
ステムに登録されている方は、インターネット上で設定が可
能です。）
問い合わせ先＝
（市況情報について）　　　青果農産課　☎34・0040
　　　　　　　　　 　　　花き課　　　☎34・3333
（重油価格情報について）　燃料課　　　☎22・4417
（補助事業情報について）　営農企画課　☎34・1051
（システムについて）　　　電算課　　　☎34・0377

│
金
融
部
よ
り

ATM・JAネットバンク等
サービスの一時休止について

　いつもJAバンクをご利用いただきありがとうございま
す。お客様へのサービスや利便性の向上を目的としたシス
テム更改に伴い、以下の日程でATM・JAネットバンクなど
すべてのサービスを一時休止させていただきます。ご不便
をおかけしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお
願い申し上げます。

休止日 休止時間

５月11日㈰ 6 ：30 〜  12 ：00

５月17日㈯ 21 ：00 〜 24 ：00

５月18日㈰ 0 ：00 〜   8 ：00

８月16日㈯ 21 ：00 〜 24 ：00

８月17日㈰ 0 ：00 〜   8 ：00　

　詳細はJAバンクホームページからシステムメンテナンス
に伴うJAネットバンクおよびATMの一時休止についてをご
確認ください。
お問い合わせ先＝ JAネットバンクヘルプデスク
 ☎0120 ･ 058 ･ 098
 お問い合わせ時間
 平日         ９:00〜21:00
 土日祝日  ９:00〜17:00
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組合員数　８,８６９
正組合員　 ５,３１７
准組合員　 ３,５５２

令和７年３月31日現在

   無料年金相談会
　　　　　※年間予定表とご予約はこちらから→

５月２日㈮
13 : 00

～

16 : 00

赤羽根支店 ☎45・3133

５月19日㈪ 本店 ☎32・3600

５月30日㈮ 田原支店 ☎23・2151

   税務無料相談日  ―予約制 ―

５月16日㈮
13:30～16:00 本店 組合員課

☎34・0375

自動車共済等各種お手続きが可能です

共済休日営業のご案内 
５月17日㈯ 9 : 00

～

13 : 00
ふれあい支店
☎27・6１60５月31日㈯

             理事会だより

第12回　定例理事会
●と　き　　３月27日㈭
●ところ　　本店４階役員会議室

【 議　案 】
１.令和７年度内部監査計画書について（案）
２.令和７年度余裕金運用について（案）
３.令和６年産あいち米（あきたこまち）共同計算に基
づく本精算について（案）

４.令和７年度事業計画について（案）
５.宅地等供給事業実施要領の一部改正について（案）
６.職制規程の一部改正について（案）
７.組合員の出資口数の減口について（案）
８.令和６年度決算実施要領（決算基準）について（案）
９.不稼動固定資産（遊休資産）の利用・処理方針につ
いて（案）

10.田原市との旧本店土地賃貸借協定書・物件移転補
償契約の締結について（案）

11 .第24回通常総代会開催（招集）について（案）
12 .総代選挙各管理者・立会人の指名について（案）

以上の事項を可決承認しました。

各種相談会のご案内

予約制   休日融資相談窓口
　　　　※ webからもご予約が可能です→
　　［定休日］水曜日､日曜日､祝日､GW

9 : 00～16 : 00 田原支店別館
☎27・7722

│
田
原
農
機
セ
ン
タ
ー
よ
り

田原地区トラクター点検整備会に
ついて

　田原地区のトラクター点検整備会を開催します。農業機
械を安心してお使いいただくために、ぜひ点検を行ってく
ださい。なお、詳しい日程は後日通知します。

開催月 対象地区

５月 大草 ・ 南神戸 ・ 神戸

６月 大久保 ・ 東部 ・ 童浦 ・ 六連

　加治・田原・吉胡・野田・白谷地区につきましては、秋頃（10
月頃）に予定しております。
問い合わせ先＝田原農機センター　☎22･5525

 ▲
職員の動き（令和６年度）

●定年退職
　 〔令和７年３月31日付〕                        　

藤城　好昭 （総務部）

高瀬　重彦 （営農資材部　第７事業所）

●選択定年退職 
　 〔令和７年３月31日付〕  

齋藤　幹雄 （畜産部　環境保全課）

●依願退職
    〔令和６年７月３日付〕

森下恵理奈 （人事課付） 

〔令和６年７月31日付〕
坂田慎一郎 （青果農産部　青果農産課）
鈴木　渉太 （青果農産部　田原集荷センター）
中神　拓也 （人事課付）

〔令和６年８月31日付〕
小久保　翔 （青果農産部　青果販売課）
畑林　隆大 （営農資材部　赤羽根資材センター）
宮地　英明 （農機自燃部　自動車課）

〔令和６年９月25日付〕
鈴木　　智 （青果農産部　直販センター）

〔令和６年９月30日付〕
仲村　拓巳 （農機自燃部　自動車課）

〔令和７年３月31日付〕
水野　直秀 （農機自燃部　田原農機センター）
児島　優美 （金融部　ふれあい支店）
井本　樹希 （営農資材部　営農指導課）
山口　陸斗 （営農生活部　葬祭課）
黒田　優空 （金融部　ふれあい支店）

※令和７年度の職員配置表は別紙をご覧ください。
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1 端午の節句に――人形を飾った
2 鉛筆にもリンゴにもあるもの
3 2018年ごろに大流行した――ミルクティー
4 漢字などの読み方を示す小さな文字
5 小学校で一番授業が多い科目
8 福島県の――は浜通りと呼ばれます
10 カァカァと鳴きます
12 スロバキアと分離してできた国。首都はプラハ
13 フラダンサーの腰で揺れるもの
14 初夏でも強く照りつけることがあります
16 漢字では雲雀、日晴鳥などと書く鳥
18 三毛、トラ、サバといえば
20 ギュッと押すと気持ちいい

JAの健康診断の
申込が始まります
R７年度の健康診断が７月より始まります。ぜひ、ご自身のため、ご家族のためにも年に１回受診しましょう。
コースやオプションなど、健診の詳細は今月号の広報誌とともに配布されたチラシ（申込書）をご覧ください。

【問い合わせ先】組合員課☎34･0375

推定１日食塩摂取量検査

健康診断を受けようキャンペーン

塩分の過剰摂取は、高血圧・動脈硬化・脳卒中・心不
全・腎障害・胃がんなど、命に関わる病気を引き起こす
可能性があります

塩分の取り過ぎ、高血圧、
むくみなどが気になる方。

新オプション検査登場！

JA愛知厚生連×JA共済連愛知　健康増進プロジェクト

￥1,100（税込）   検査方法：尿検査
※健診で提出いただく尿で検査できます。
※オプション検査のみの受診はできません。

こんな方におすすめ 注意事項

腎不全、利尿剤を使用している方は
検査値に影響します。

コース料金を全額キャッシュバック最大9,410円お得 
【対象】

① JAの組合員（正・准）およびその同居家族の方
② JAあいち健診センターの実施する集団人間ドックを過去５年間未受診の方
※令和２年４月１日以後、未受診の方が対象です。
※JA系統役職員は対象外です。

※オプション料金は含みません

高等学校卒業程度の学力を有し、オンライン受講
が可能で食農産業に興味のある方

2025年度　豊橋技術科学大学

技科大の強みを活かしたプログラムで植物工場および
土地利用型農業の管理経営ができる人材を育成します。

最先端植物工場マネージャー
育成プログラム 10

対　   象

受  講  料

開催場所

申込期限

各15万円 

主にオンライン
（一部科目については豊橋技術科学大学等で対面実施）

５月９日㈮

定員 名

IT食農先導士養成プログラム
（最先端土地利用型IT農業コース） 5定員 名

豊橋技術科学大学先端農業・バイオリサーチセンター　
☎0532･44・6655
詳細はホームページをご覧ください。　https://www.recab.tut.ac.jp/

先端農業・バイオリサーチセンター
社会人向け実践教育プログラム
受講生募集

申込書を使われる方

電話でお申込の方

ホームページからお申込の方

JA窓口に提出してください。
申込書は、JAの各支店支所にもあります。

組合員課まで直接ご連絡ください。

スマートフォンでQRコードを
読み取り、申込フォームより
お申し込みください。
健診の詳細も閲覧できます。

お申込方法 申込書／電話／ホームページ

田原市在住・在勤の方は割引価格５万円

※申込期限は、健診日の３週間前まで

動画で
紹介
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●
ど
う
ま
い
牛
乳
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
始
ま
り

ま
し
た
ね
。
ご
く
ご
く
飲
ん
で
、
今
年
も
応

募
し
ま
す
。
当
た
り
ま
す
よ
う
に
。

ご
応
募
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た

で
し
ょ
う
か
？
ど
う
ま
い
牛
乳
は
、

２
０
０
７
年
に
発
売
が
始
ま
り
、
多
く
の
方

に
愛
さ
れ
る
牛
乳
と
な
り
ま
し
た
。
田
原
産

１
０
０
％
の
牛
乳
を
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
続

け
ま
し
ょ
う
！

●
我
が
家
も
災
害
に
備
え
て
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
を
し
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
な
あ

と
思
い
ま
し
た
。
早
速
取
り
入
れ
た
い
で
す
。

巨
大
地
震
が
30
年
以
内
に
起
こ
る
確

率
は
80
％
程
度
と
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
地
震
が
起
こ
っ
て
か
ら
で
は
ど
う
す
る

こ
と
も
出
来
な
い
の
で
、
事
前
に
備
え
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。
３
月
下
旬
、
南
海

ト
ラ
フ
巨
大
地
震
の
新
被
害
想
定
が
公
表
さ

れ
、
さ
ら
に
今
の
備
え
で
十
分
な
の
か
考
え

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

●
ぐ
る
っ
と
農
業
フ
ェ
ス
タ
に
行
っ
て
来
ま

し
た
。
毎
年
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。
先
着
の

列
に
並
ん
で
キ
ャ
ベ
ツ
、
菊
を
も
ら
い
ま
し

た
。展
示
品
も
ど
れ
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。

●
ぐ
る
っ
と
農
業
フ
ェ
ス
タ
と
て
も
賑
わ
っ

て
い
て
楽
し
か
っ
た
で
す
！
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
友
達

す
る
と
先
着
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
ら
え
る
の
は
、

早
く
行
っ
た
ん
で
す
が
、
す
ぐ
に
無
く
な
っ

て
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

ぐ
る
っ
と
農
業
フ
ェ
ス
タ
に
お
越
し

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
は
、
予

想
を
上
回
る
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
不
定
期
で
す
が
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
お
友
だ

ち
登
録
者
向
け
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
い
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
♪

●
キ
ャ
ベ
ツ
と
豚
バ
ラ
の
重
ね
蒸
し
は
我
が

家
の
定
番
料
理
で
す
。

●
キ
ャ
ベ
ツ
が
美
味
し
い
季
節
な
の
で
、キ
ャ

ベ
ツ
と
豚
バ
ラ
の
重
ね
蒸
し
作
っ
て
み
よ
う

と
思
い
ま
す
！
芯
ま
で
美
味
し
い
の
い
い
な

と
思
い
ま
し
た
。
柚
子
胡
椒
の
味
つ
け
す
る

の
も
い
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

キ
ャ
ベ
ツ
の
一
大
産
地
だ
か
ら
こ
そ
、

各
家
庭
で
キ
ャ
ベ
ツ
を
消
費
す
る
に

は
〝
こ
の
レ
シ
ピ
〞と
い
う
の
が
あ
り
そ
う
で

す
ね
。
ち
な
み
に
我
が
家
で
は
、
キ
ャ
ベ
ツ

た
っ
ぷ
り
の
お
好
み
焼
き
が
定
番
で
す
。
み

な
さ
ん
の
お
す
す
め
キ
ャ
ベ
ツ
料
理
が
あ
り

ま
し
た
ら
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。

編
集
後
記

　
今
回
の
農
に
生
き
る
で
は
、
み
な
み
レ
ッ
ド

の
代
表
を
務
め
る
河
合
さ
ん
を
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
３
月
中
旬
に
取
材
を
行
っ
た

の
で
す
が
、
天
気
が
良
く
ハ
ウ
ス
内
は
半
袖
で

い
ら
れ
る
ほ
ど
暖
か
か
っ
た
で
す
。
夏
に
な
る

と
暑
く
て
日
中
は
ハ
ウ
ス
内
に
い
ら
れ
な
い
た

め
、
早
朝
に
作
業
す
る
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
本
格
的
に
暑
く
な
っ
て
き
ま
す
。
農

作
業
を
さ
れ
る
皆
さ
ん
十
分
に
熱
中
症
対
策
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。   

　
　
　
　         k.o

Ａ→E の二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです。 

クロスワードパズル

https://www.ja-aichiminami.jp

イ ー ス タ ー

1 端午の節句に――人形を飾った
2 鉛筆にもリンゴにもあるもの
3 2018年ごろに大流行した――ミルクティー
4 漢字などの読み方を示す小さな文字
5 小学校で一番授業が多い科目
8 福島県の――は浜通りと呼ばれます
10 カァカァと鳴きます
12 スロバキアと分離してできた国。首都はプラハ
13 フラダンサーの腰で揺れるもの
14 初夏でも強く照りつけることがあります
16 漢字では雲雀、日晴鳥などと書く鳥
18 三毛、トラ、サバといえば
20 ギュッと押すと気持ちいい

1
ひ
げ
そ
り
前
に
顔
に
押
し
当
て
る
人
も
い
ま
す

6
そ
の
泉
は
―
―
的
な
空
気
に
包
ま
れ
て
い
た

7
日
本
に
は
謙
譲
の
―
―
の
精
神
が
あ
り
ま
す

9
周
囲
よ
り
小
高
く
な
っ
て
い
る
土
地
の
こ
と

11
大
き
な
ビ
ル
が
―
―
の
タ
ケ
ノ
コ
の
ご
と
く

増
え
て
き
た

12
ひ
じ
を
グ
ッ
と
曲
げ
て
出
し
ま
す

14
雑
穀
の
一つ
。

ア
ワ
や
キ
ビ
と
並
ん
で
知
ら
れ
て
い
ま
す

15
ち
ら
し
や
に
ぎ
り
が
あ
り
ま
す

17
大
勢
の
人
が
床
の
あ
ち
こ
ち
で
眠
る
こ
と

19
結
ん
で
お
吸
い
物
に
入
れ
る
こ
と
も
あ
る
葉
野
菜

21
５
月
の
空
を
泳
ぎ
ま
す

ホームページからも
応募ができます

※当選者は、商品の発送をもって
　発表にかえさせていただきます。
※ご応募いただいた個人情報は、
　プレゼントの抽選・発送・統計以外には利用しません。

応募
方法

応募は郵便ハガキに下記の要領で
送ってください。　5月１日必着

➡

　十勝　３種のチーズケーキ
パズル正解者の中から抽選で５名様にプレゼント
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〒441-3613  愛知県田原市古田町岡ノ越６番地４　TEL0531・34・0373㈹　FAＸ0531・32・2281
令和７年４月17日発行 ◎第281号　印刷／共和印刷株式会社

ゴールデンウィーク期間中
 営業のご案内

事業 業務内容 施　　　設　　　名
4月 5月

２6日 ２7日 ２8日 ２9日 30日 1日 ２日 3日 4日 5日 6日 7日
土 日 月 火㊗ 水 木 金 土㊗ 日㊗ 月㊗ 火振 水

金
融

窓 口 業 務 本店 ・全支店 休業 休業 営業 休業 営業 営業 営業 休業 休業 休業 休業 営業

Ａ Ｔ Ｍ 本店 ・全支店 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

融資相談窓口 田原支店別館（東拠点） 営業 休業 営業 休業 休業 営業 営業 休業 休業 休業 休業 休業

※通帳・印鑑・キャッシュカード等の紛失・盗難は24時間365日受付「ＪＡ安心コール」へご連絡下さい。フリーダイヤル0120-089286（オヤクニハロー）

共  

済

窓 口 業 務 本店 ・全支店 休業 休業 営業 休業 営業 営業 営業 休業 休業 休業 休業 営業

事 故 相 談 本店（共済査定課） 休業 休業 営業 休業 営業 営業 営業 休業 休業 休業 休業 営業

※休業日・夜間の交通事故のご連絡は「ＪＡ共済事故受付センター」へお願い致します。フリーダイヤル 0120-2
ジ コ ハ

58-9
クミアイ

31

営
農
資
材

営 農 購 買

田原・赤羽根・渥美資材センター 日直  
営業

日直  
営業 営業 日直  

営業 営業 営業 営業 日直  
営業

日直  
営業

日直  
営業

日直  
営業 営業

物流センター 午前  
営業 休業 営業 休業 営業 営業 営業 休業 休業 休業 休業 営業

東部事業所 日直  
営業

日直  
営業 営業 日直  

営業 営業 営業 営業 休業 休業 日直  
営業

日直  
営業 営業

童浦・野田支所 休業 休業 営業 休業 営業 営業 営業 休業 休業 休業 休業 営業

泉・伊良湖岬・和地支所 休業 休業 営業 休業 営業 営業 営業 休業 休業 休業 休業 営業

中山・小中山支所・渥美西部センター 休業 午前  
営業 休業 営業 営業 営業 営業 休業 休業 休業 午前  

営業 営業

土壌診断室 ※業務日程を各資材窓口に掲示いたしますので、お問い合わせ下さい。

畜
　
産
　

バラ飼料の配送 管内全域 営業 休業 営業 休業 営業 営業 営業 休業 休業 休業 営業 営業

袋飼料等の配達 管内全域 休業 休業 営業 休業 営業 営業 営業 休業 休業 営業 休業 営業

畜 産 診 療 診療所 休業 休業 営業 休業 営業 営業 営業 休業 休業 休業 休業 営業

畜 産 販 売 東三河食肉市場 休業 休業 営業 休業 営業 営業 営業 休業 休業 休業 休業 営業

堆 　 肥 田原・渥美エコセンター 休業 休業 営業 休業 営業 営業 営業 休業 休業 休業 休業 営業

営
農
生
活

産 直 他

ふれあい広場（渥美店） 営業 営業 営業 休業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 休業 営業

ふれあい広場（赤羽根店） 営業 営業 営業 営業 休業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 休業

サンテパルク 営業 営業 営業 営業 営業 休業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

葬 　 祭 葬祭センター  ※年中無休24時間体制です。お問い合わせは、お客様専用ダイヤル 29-2100まで

販
　
売

花 　 き
各集出荷場 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

赤羽根（キク苗）冷蔵庫 午前  
営業 休業 営業 休業 営業 営業 営業 休業 休業 午前  

営業 休業 営業

青 果
各集出荷場 休業 営業 休業 営業 営業 営業 営業 休業 休業 休業 営業 営業

渥美冷蔵庫 午前  
営業 休業 営業 休業 午前  

営業 営業 営業 休業 休業 午前  
営業 休業 午前  

営業

※花き・青果とも、部会・品目により荷受日が異なりますので、部会、グループの指示に従って下さい。

農
機
自
燃

給 油 所

田原中央SS・赤羽根SS・福江SS 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

伊良湖岬SS 営業 休業 営業 休業 営業 営業 営業 営業 休業 営業 休業 営業

燃料センター 午前  
営業 休業 営業 休業 営業 営業 営業 午前  

営業 休業 休業 休業 営業

ＬＰガス販売所
休業 休業 営業 休業 営業 営業 営業 休業 休業 休業 休業 営業

ＬＰガス緊急連絡先 22-4467 または 090-2349-6597

LSA重油配送 ※緊急連絡先
田原中央 SS：22-6912
赤 羽 根 SS：45-2220
福      江 SS：32-0244

営業 休業 営業 休業 営業 営業 営業 休業 休業 休業 休業 営業

灯油・軽油配達 営業 休業 営業 休業 営業 営業 営業 休業 休業 営業 休業 営業

自動車整備 自動車整備センター 日直
営業 休業 営業 休業 営業 営業 営業 休業 休業 休業 休業 営業

農 　 機 田原・渥美農機センター 日直
営業

日直
営業 営業 日直

営業 営業 営業 営業 日直
営業

日直
営業

日直
営業

日直
営業 営業

　　そ　　の　　他　　の　　業　　務 休業 休業 営業 休業 営業 営業 営業 休業 休業 休業 休業 営業

GW


