
鉢物部会   　渡辺  雅哉さん表紙/P2 農に生きる

2025 令和7年

  渥美半島の農とくらしの情報をお届
け♪
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渡辺  雅哉さん
Masaya Watanabe
30歳／高松町

今月の農業人 /部会

鉢物部会

［ 渥 美 半 島 農 業 人 の 仕 事 ］

鉢物部会の鉢物
鉢物部会では、温暖な気候の下、鉢花、
観葉植物、苗物、洋らん類など多種多
様な鉢物を栽培しています。
アジサイ、ハイビスカス、ポットマム、ポ
インセチアなど四季を感じる鉢物も多
く栽培しています。四季折 の々鉢物を飾
り、自宅で四季を感じてみてはいかがで
すか?

［部会員数］
120人

［栽培品目］
鉢花、観葉植物、苗物、洋らん類

［出荷計画］
600万鉢

鉢物部会ＨＰ



　

鉢
物
部
会
に
所
属
す
る
渡
辺
雅

哉
さ
ん
は
、父
、従
業
員
２
名
、パ
ー

ト
２
名
、
実
習
生
６
名
と
と
も
に
、

約
２
０
０
０
坪
の
施
設
で
約
40
品

種
の
ア
ジ
サ
イ
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。 

　

そ
の
中
で
も
、
全
国
で
数
件
し

か
栽
培
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
珍

し
い
品
種「
プ
リ
ン
セ
ス
シ
ャ
ー

ロ
ッ
ト
」
は
、
花
弁
の
中
心
に
向

か
っ
て
濃
く
な
る
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ

ン
と
、
い
く
つ
も
の
花
び
ら
が
重

な
る
八
重
咲
き
と
呼
ば
れ
る
咲
き

方
が
特
徴
で
す
。
出
荷
時
期
は
４

月
末
か
ら
５
月
中
旬
ま
で
行
わ
れ
、

取
引
先
か
ら
の
要
望
が
多
い
人
気

品
種
で
す
。

　

ア
ジ
サ
イ
は
挿
し
木
で
増
や
す

た
め
、
栽
培
環
境
に
よ
っ
て
は
多

く
の
株
が
傷
ん
で
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
、
あ
る
程
度
成
長
す
る
ま
で

は
気
を
抜
け
ま
せ
ん
。
育
成
途
中

の
管
理
は
品
質
の
良
い
ア
ジ
サ
イ

を
届
け
る
た
め
の
大
切
な
作
業
で

す
。
そ
の
他
に
も
ア
ジ
サ
イ
の
栽

培
に
つ
い
て
渡
辺
さ
ん
は
、
通
常

１
鉢
当
た
り
６
〜
７
つ
の
花
房
を

付
け
る
と
こ
ろ
、
９
つ
の
花
を
付

け
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

そ
の
理
由
に
つ
い
て「
小
さ
な
花

の
方
が
可
愛
ら
し
い
が
、
花
が
小

さ
い
と
花
房
も
小
さ
く
な
り
寂
し

く
見
え
る
た
め
、

ボ
リ
ュ
ー
ム
を
出

し
て
い
る
」
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
花
を
咲
か

せ
す
ぎ
た
り
、
水

を
与
え
す
ぎ
て
し

ま
う
と
花
が
傷
む

原
因
に
な
る
た
め
、

出
荷
前
の
管
理
は

特
に
注
意
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

鉢
物
部
会
で
は
、
生
産
者
が
卸

売
業
者
や
量
販
店
へ
商
品
を
卸
し

て
い
ま
す
。
渡
辺
さ
ん
は「
取
引

先
か
ら
依
頼
の
あ
っ
た
数
量
を
確

実
に
出
す
こ
と
が
大
切
」
と
話
し
、

前
年
度
の
売
れ
行
き
を
参
考
に
翌

年
の
栽
培
数
量
を
決
定
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
毎
年
開
催
さ
れ
る

ト
レ
ー
ド
フ
ェ
ア
に
参
加
し
、
卸

売
業
者
や
仲
卸
業
者
と
の
情
報
交

換
を
通
じ
て
、
最
新
の
ト
レ
ン
ド

や
市
場
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
次

の
栽
培
計
画
に
役
立
て
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

ま
た
、
ア
ジ
サ
イ
の
楽
し
み
方

を
尋
ね
る
と
、
秋
ま
で
咲
い
た
花

を
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
に
し
て
２
段

階
で
楽
し
む
の
が
お
す
す
め
だ
と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
５
月
頃
に

購
入
し
た
ア
ジ
サ
イ
は
、
お
盆
前

に
剪
定
し
、
肥
料
を
与
え
、
土
が

乾
い
た
ら
水
や
り
を
す
る
こ
と
で

翌
年
も
楽
し
め
ま
す
。

　

最
後
に「
花
業
界
全
体
が
盛
り

上
が
り
、
後
継
者
が
や
り
た
い
と

思
う
よ
う
な
職
業
に
な
っ
て
く
れ

た
ら
嬉
し
い
」
と
語
る
渡
辺
さ
ん

の
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

みなみ｜2025．053



部屋干しテクニック

干す前に菌を増やさない工夫を！

早く乾かす
干し方の工夫

生
乾
き
臭
の
原
因
に
な
る
雑

菌
を
繁
殖
さ
せ
な
い
た
め
に
、

左
記
の
基
本
ポ
イ
ン
ト
を
押

さ
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

さ
ら
に
、
よ
り
早
く
乾
か
す

た
め
の
工
夫
も
紹
介
し
ま
す
。
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域
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振
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新
年
度
を
迎
え

役
職
員
一
同
気
を
引
き
締
め
る

メ
〜
テ
レ
前
参
道
マ
ル
シ
ェ
で

旬
の
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ

組
合
員
、
利
用
者
の
皆
さ
ま
に

寄
り
添
っ
た
共
済
提
案
を

愛
・
地
球
博
20
祭

﹁
フ
ラ
ワ
ー
ピ
ク
ニ
ッ
ク
」
で

切
り
花
販
売

4/ 14/3

3/29
30

3/18

　共済部は、令和7年度共済事業進発式
を行い、JA常勤役員、各金融支店長、LA
職員が出席しました。
　鈴木照彦組合長による激励の挨拶の後、
森下健一常務によるダルマの目入れが行
われ、目標達成を祈願しました。
　今年度も引き続き３Ｑ訪問活動を実施
し、組合員、利用者の皆さまが安心して
暮らせるよう、寄り添った共済提案に努
めて参ります。
　LA職員がご自宅に訪問した際には、お
気軽にご相談ください。なお、LA職員に
ついては4月号と今月号（Ｐ15）で紹介
していますのでご覧ください。　

　花き部は、田原市と合同で長久手市に
ある愛・地球博記念公園で開催された日
本最大級の花のイベント「フラワーピク
ニック」で切り花の販売を行いました。
　当日は、田原市で栽培されている色と
りどりの切り花が店頭に並び、職員はお
客様へ田原市の花をPRしました。
　このイベントは、愛知万博開催から20
年を記念して開催され、切り花や花にま
つわるグッズ、スイー
ツの販売や、体験教室
が行われ、多くの来場
者で賑わいました。

　本店で、永年勤続表彰、辞令交付式、
入組式が行われました。
　永年勤続表彰では、勤続年数が10年か
ら40年の区切りを迎えた職員の功績を讃
え表彰しました。辞令交付式では、鈴木
照彦組合長が「組合員の皆さまから信頼
され『ありがとう』と言ってもらえるJA
を目指し、役職員一丸となり、より働き
がいのある職場づくりを行っていきまし
ょう」と述べ、出席した職員一同気を引
き締めました。
　その後、入組式が行われ、新採用職
員20名は１人ずつ自己紹介と抱負を述べ、
新たなスタートを迎えました。

　青果農産部は、メ～テレ前の参道で行
われた「参道マルシェ」に出店しました。
　３月に、メ～テレ「ドデスカ！」内の
企画“やればできる旬感メシ”で紹介さ
れた『ファーストトマト』を中心に、田
原市産の農産物を販売しました。
　当日は、メ～テレの尾形杏奈アナウン
サーとマスコットキャラクター「ウルフ
ィ」も駆けつけてくれたことで、大盛況
を博し、出品した7品目600点は全て完
売しました。

ダルマの目入れを行う森下常務

当 JA自慢の花を販売 旬の農産物を販売

職員を激励する鈴木組合長
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お
客
様
に
愛
さ
れ
る

直
売
所
を
目
指
そ
う

秋
冬
作
を
終
え
、
春
作
出
荷
へ

高
品
質
な
キ
ャ
ベ
ツ
を

安
定
出
荷
へ

需
要
拡
大
と

生
産
コ
ス
ト
低
減
・

猛
暑
対
策
で
農
家
所
得
向
上
へ

4/23 4/22　渥美スプレーマム出荷連合は、渥美文
化会館で「第39回渥美スプレーマム出荷
連合総会」を開催し、部会員及び行政関
係者が出席しました。
　総会では、令和6年度事業報告並びに
収支決算報告、役員選任などの３つの議
案は、賛成多数により全て可決承認され
され、新代表には上村貴久さんが就任し
ました。
　同部会は、猛暑へ対応する品種の選定
や物日対応、需要拡大のため予対推進を
行うなど、農家所得向上に向け部会、JA
が一丸となり取り組んでいます。

　常春部会は、赤羽根文化ホールで「令
和6年度常春部会通常総会・出荷反省
会」を開催し、部会員及び取引市場、行
政関係者が出席しました。
　中田秀幸部会長は挨拶で「令和6年
度の栽培面、販売面での反省点を改善し、
品質の良いキャベツを安定して生産、出
荷できるよう努めていきましょう」と部
会員へ呼びかけました。議事に挙げられ
た2つの議案は賛成多数により全て可決
承認されました。
　その後の出荷反省会では、令和6年度
の出荷実績報告が行われ、約412万ケー
スのキャベツが出荷されました。その他
に各部門別の方針及び各研究会の活動報
告が行われました。

▲新役員の皆さん 挨拶をする中田部会長

4/174/21
 菜の花会は、赤羽根文化ホールで「第
23回菜の花総会」を開催し、126名の会
員が出席しました。
　鈴木菜穂子会長は、お客様にいつまで
も愛される直売所であり続けるために、
会員へ今後の活動への協力を依頼しまし
た。議事に挙げられた３つの議案は、賛
成多数により全て可決承認され、新会長
に河合京子さんが就任しました。
　総会後は、田原農業改良普及課の職員
により「正しい農薬の使い方」をテーマ
にした講習会が行われ、農薬の基礎知識
や飛散防止対策について学びました。

　田原洋菜部会は、田原支店で「令和6
年度田原洋菜部会通常総会・出荷反省
会」を開催し、部会員及び取引市場、行
政関係者が出席しました。
　総会で、長神寿敏部会長は「秋冬作の
出荷は落ち着き、これから春作の出荷が
最盛期を迎えます。今後も高品質な農産
物を出荷していきましょう」と挨拶しま
した。議事に挙げられた4つの議案は賛
成多数により全て可決承認されました。
　その後の出荷反省会では、令和6年度
の出荷実績報告が行われ、田原洋菜部会
全体で約88万ケースの農産物が出荷され
ました。その他に優秀支部や出荷品評会、
品目別出荷量の表彰が行われました。

挨拶をする新役員ら議事の様子

7 みなみ｜2025．05



Challenge!
家庭菜園

園芸研究家●成松次郎

東三河農林水産事務所田原農業改良普及課  TEL0531・22・0381

5月

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

キュウ
リ

抑制キュウリ
順々に種まきして、長い間収穫を楽しむ

輪ギクの赤色ＬＥＤ照射による
アザミウマ防除
鈴木　 玖美佳

　露地栽培のキュウリは春に種まき
（晩春に植え付け）、夏に収穫する
のが一般的ですが、家庭菜園でも6、
7月に種まきすれば、春まきの収穫
が終わる頃から新鮮なキュウリがな
り始めます。ただし、盛夏期に種ま
き（または植え付け）するため、高
温・乾燥で発芽や活着が不良になり
やすく、病害虫の発生が多い時期で
あること、台風や干ばつなどの気象
障害を受けやすいことなどに注意が
必要です。

［品種］　耐暑性があり、ウイルス病
などの病気に強い品種を選びましょ
う。

［畑の準備］　種まき2週間前まで
に１平方m当たり苦土石灰200gをま
き、土と混ぜておきます。次に、１
週間前に化成肥料（NPK各成分10%
程度）200g、堆肥2､３㎏を散布し、
よく耕しておきます。幅約120㎝、高
さ約10㎝の畝を作り、土壌水分が適
度のときに白マルチを張って乾燥と
地温の上昇を防ぎます。前作が果菜
類のときは元肥をゼロでスタートし、
収穫が始まった頃から追肥を開始し
ます。

［種まき］　栽植方法は2条植えでは、
条間80～90㎝、株間60～70㎝間隔に

まき穴を作り、１カ所３、4粒をまき
ます（図１）。育苗する場合は９㎝ポ
リポットに2、３粒の種をまき、本葉
2枚程度で植え付けます。

［誘引・整枝］ つるが伸び出す前に
長さ2m以上の支柱にキュウリネッ
トを張り、つるをネットに誘引しま
す（図2）。下から５､6節までの子
づると雌花は、全て早めに摘み取り
ます。6､7節以上の子づるは本葉2
枚の上で摘心し、親づるは支柱の高
さで摘心します（図３）。

［追肥・かん水］　肥切れさせないよ
う2週間ごとに収穫終了前まで追肥
を続けます。１回目は果実が取れ始
めた頃に１平方m当たり化成肥料30g
程度を株の周りに施し、軽く土と混
合します。2回目以降は同量を畝の
肩に浅く溝を作って施し、薄く土寄
せします。キュウリは特に水分が必
要で畑が乾いていたら必ずかん水し
ます。

［病害虫の防除］　べと病やうどんこ
病は登録農薬で防除します。アブラ
ムシには、粘着くん液剤などを散布
します。

［収穫］　長さ21､22㎝、重さ100～
120gが収穫適期ですが、小さくて
も「もろキュウ」として楽しめま

す。最盛期は朝夕2回の収穫を心が
け、また草勢が弱ったときには若取
りして株の負担を減らし回復を早め
ましょう。

図２　赤色 LEDの設置参考例図２　赤色 LEDの設置参考例
　　　　　　（ハウス側面から見た図）（ハウス側面から見た図）
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園芸研究家●成松次郎
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5月

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

キュウ
リ

抑制キュウリ
順々に種まきして、長い間収穫を楽しむ

花き
輪ギクの赤色ＬＥＤ照射による
アザミウマ防除
鈴木　 玖美佳

　輪ギクの生産現場ではアザミウマ
類による食害やえそ病の媒介が長年
問題になっています。今後も暖冬や
秋まで長引く暑さの影響を受け、活
動期間が早期化、長期化することが
予想されるため、防除回数の増加に
よる薬剤抵抗性の獲得も課題です。
　そこで、化学農薬に依存しない新
たな防除技術として近年期待されて
いる赤色LED（写真）を用いたアザ
ミウマ類の防除技術について紹介し
ます。

１．アザミウマ防除用赤色LEDの効果
　植物に特定の波長の赤色光を照射
することで、アザミウマ類の視覚に
影響を与え、植物への誘引を防ぎま
す。また、植物への定着を阻害する
ことで産卵機会が減少し、発生を抑
制する効果が期待できます。
　令和6年度、赤色LEDが導入され
た施設において、7～９月にアザミ
ウマ類の発生数の調査を行ったとこ
ろ、LED照射区では、無照射区に比
べ、発生が抑えられていたことが確
認できました（図１）。

２．赤色LEDの導入に必要な資材、設
置方法

　導入に必要な資材は、赤色LED、
ケーブル、タイマーです。赤色LED
は１個約2万円～、ケーブルは10m
で１本約2,700円、タイマーは１個約
2万円の価格で購入できます。ハウ
スの奥行距離によっては、追加で延
長コードが必要になる場合もありま
す。
　赤色LEDは、ほ場全体にまんべん
なく光が当たるように設置します。
赤色LEDの有効照射範囲は商品に
よって異なりますが、半径５～15m
前後です。商品の種類や施設の広さ
に応じて設置台数を調整してくだ
さい。LEDを複数台設置する場合は、
図2のように光を重ね合わせるよう
なイメージで設置することをおすす
めします。

　照射時間は、消灯前は、日の出前
１時間～日の入後１時間照射、消
灯後は日長時間（シェード時間を含
む）に合わせた照射を基本とします。
３.赤色LED導入の留意点
　消灯後の夜間照射（シェード時間
を含む）により開花が遅延する場合
があります。また、夜間に照射する
と他の害虫が引き寄せられる可能性
があるため、夜間の照射は行わない
ように注意してください。
　アザミウマ類を植物体から引き離
す効果は無いため、発生時は薬剤防
除が必要となります。
　１作あたり約2,200円/10a（※）
の電気代が発生しますが、赤色LED
を活用することで、アザミウマ類の
食害やえそ病の媒介による品質低下
を軽減し、収益の向上が見込まれま
す。さらに、出荷時の選別や薬剤散

布等の作業負担軽減もメ
リットとして期待できま
す。アザミウマ類の被害
に悩んでいられる方はぜ
ひ導入をご検討ください。

※３灯の赤色LED（24.4W）を、
１日12時間、100日間照射し
た場合。

写真　輪ギクの生産現場で使用されている赤色写真　輪ギクの生産現場で使用されている赤色
LED LED 

図１　赤色 LED照射区および無照射区における図１　赤色 LED照射区および無照射区における
　　　アザミウマ誘殺数の推移　　　アザミウマ誘殺数の推移

図２　赤色 LEDの設置参考例図２　赤色 LEDの設置参考例
　　　　　　（ハウス側面から見た図）（ハウス側面から見た図）
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  ● 日本体育大学准教授　伊藤由美子

近 年、睡眠の重要性が注目されています。今をとき
めく大谷翔平選手も睡眠を大切にしているそうです。

質の良い睡眠のために、睡眠環境（温度、光、寝具等）や生
活を整える為の情報が、各メディアで取り上げられています。
しかしながら、ご自身に睡眠障害がある場合には、どんなに
環境を整えても良い睡眠にはつながりません。
　睡眠障害には90以上の疾患がありますが、その中でも、睡
眠時無呼吸症候群（SAS）はよく耳にする病気ではないかと
思います。SASは睡眠中に何度も呼吸が止まったり、弱く
なったりする疾患で、日中に眠気を生じます。放っておくと
高血圧や糖尿病、心筋梗塞等を発症したり、交通事故も起
こしかねません。新型コロナウイルス感染症が広まり始めた
頃、自宅療養者には保健所から酸素飽和度（SpO2）を測定
するパルスオキシメーターという装置が貸し出されていまし
た。当院の健康管理センターでは、同じ装置を使用して、睡
眠中の酸欠状態を調べる簡単な検診も行っています。SAS
を疑う結果が出た場合、更に詳しい検査から治療に至るまで、

当院で行うことができます。SASの治療では、一般的には
CPAP（シーパップ）という鼻マスクを使用します。睡眠の
情報番組で、芸能人やスポーツ選手が治療していると発言し、
以前に比べてだいぶ認知度が上がり、身近な治療になったの
ではないでしょうか。
　睡眠は、人生の１/３の時間を占めるとも言われます。まず
はSASの検査を受けてみるのも良い睡眠への近道かもしれ
ません。

▼今月のお題

『良い睡眠』のために
渥美病院ができること

渥 美 病 院 ミ ニ コ ー ナ ー

｠農作業による前かがみ姿勢や長
時間にわたるデスクワークな

ど、背中が丸まった状態で作業が続く
ことはありませんか？　同一姿勢を取
り続けていると、体が凝り固まったり、
さらには思考力や集中力の低下につな
がる可能性もあります。仕事の合間を

利用して、時折、体をほぐすとともに
気分転換を図りましょう。
　さて、日本体操協会では、心身の健
康増進と明るい社会づくりに寄与する
ために、体操プログラム「The Taiso
（ザ・タイソウ）」を国内外で紹介して
います。「The Taiso」には３つのパター

ン（①ノーマルバージョン ②ショート
バージョン ③20秒バージョン）があり
ます。今回は③の20秒バージョンを
取り上げます。イラストを参考にして、
20秒バージョンに含まれている運動の
一部を体験し、運動に慣れてきたら動
画を見ながら体を動かしてみましょう。

▼今月のお題

20秒で
気分転換してみませんか?

日本体操協会公認
体操プログラム　　　　　
「The Taiso」（ザ・タイソウ）

20秒バージョン（号令付き）

渥
美
病
院
ミ
ニ
コ
ー
ナ
ー

手
軽
に
体
操

体 を 動 か す た め の ヒ ン ト  手 軽 に 体 操   

　　　　●JA愛知厚生連  渥美病院  
臨床検査室

井坂 美保子

レッツ、トライ！ 足踏み+腕を振る+胸を伸ばす運動
1いすに座って準備をします。
2腕を振りながら足踏みを4
回します。

3胸の前で腕を交差します。
4胸を伸ばすと同時に両肩を
タッチします。

5手拍子を2回します。

1いすに座って準備をします。
2片腕を上げます（上の手は
パー、下の手はグー）。

3反対側も同様に、片腕を上
げます（上の手はパー、下の
手はグー）。

4片腕を上げます（上の手は
グー、下の手はパー）。

5片腕を上げます（上の手は
グー、下の手はパー）。

6リズムに合わせて足踏みを

レッツ、トライ！ 片脚立ちのバランス運動

21 3 4 5

6
高齢者の健康づくりを
支援するための
体操指導員を
養成する講習です。
カリキュラムなどの
詳細はコチラ

（公財）日本体操協会公認 

「高齢者体操指導員資格」
養成講習

1いすに座り、準備を
します。

2両腕を前から上げま
す。同時に片脚を斜め
前に出します。

3（1）の姿勢に戻ります。 4両腕を前から上げます。
同時にもう一方の脚を
斜め前に出します。

4（1）の姿勢に戻ります。
5足踏みを8回行います。

▲パルスオキシメーターによる検査
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こんにちは！103万円の壁についてお話させていただ
きますが、先月の記述の中で間違いがありました。

申し訳ありません。訂正させていただきます。

　よって、課税最低限（所得税がかかる年収）は103万円
から160万円に引き上げられました。今回の改正の特徴は、
基礎控除の最低ラインを上げ、年収が高くなるほどに基礎
控除の引き上げ額が少なくなったことです。それは、税収
への影響などによることでしょう。

103万円の壁について②

農 家 さ ん が 知 り た い  税 務 の 基 礎

田 原 警 察 署 だ よ り

先生、先月の基礎控除を
10万円引き上げるとともに、
給与所得控除の最低保障額を
10万円引き上げるという話に
ついて詳しく教えてもらえますか？

A

Q

税理士

農家さん

Ａ：税理士

政府は、当初、合計所得金額2,350万円以下の
人の基礎控除を一律で10万円引き上げるとして
いましたが、今回３月の見直しで、基礎控除は
原則10万円引き上げるとともに、特例措置とし
て年収に応じて最大47万円まで引き上げるとい
うことになりました。

● 丹下絵利子税理士事務所  

農
家
さ
ん
が
知
り
た
い
税
務
の
基
礎

田
原
警
察
署
だ
よ
り

丹下先生に
答えてもらいたい質問等は
右記ＱＲコードへお寄せください。

　自転車は身近な交通手段であり、運転免許を必
要とせず子どもから高齢者まで幅広い年齢層に利
用されています。自転車は道路交通法上「軽車両」に位置づ
けられており、車両の一種です。自転車の交通ルールを守
りましょう。
●ヘルメットの着用
　道路交通法の改正により、全ての自転車利用者に対する
乗車用ヘルメットの着用が努力義務となりました。転倒し
た際に頭部を守るためにも、「ＳＧマーク」などの安全性を
示すマークの付いた乗車用ヘルメットを着用しましょう。
●損害賠償保険等の加入
　愛知県では令和３年３月に「自転車の安全で適正な利用
の促進に関する条例」が制定され、令和３年10月１日から
自転車損害賠償責任保険等への加入が義務付けられました。
自転車を利用されるご家族の保険等への加入状況を確認し
ましょう。

●自転車は車道通行が原則
　自転車は車道と歩道の区別がある道路では、車道を通る
のが原則です。また車道を通る自転車は、道路工事などの
場合を除き、車道の左側に沿って通行しなければなりませ
ん。
　自転車が歩道を通行できる場合
　・歩道に自転車歩道通行可の道路標識などがあるとき
・道路工事などのため、車道の左側を通行することが困
難なとき　

　歩道を通行する際は、歩道の車道寄りの部分を通行して
ください。
　自転車の交通ルールやマナーを守り、安全運転を心がけ
ましょう。

年収 現行 引上げ額 合計

200万円以下
　

　

  48万円
　

　

47万円 95万円

475万円以下 40万円 88万円

665万円以下 20万円 68万円

850万円以下 15万円 63万円

850万円超 10万円 58万円

▼今月のお題

自転車を
安全に利用しよう

■交通事故発生件数
期間 ―2025年１/1〜  3/31（昨年比）

人　身 41 人 ＋ 5 人
死　亡 0 人 − 1 人
負　傷 49 人 ＋ 7 人
物　損 353 人 ＋ 16 人
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キラキラ笑顔の姉弟今月の

髙瀬  克之さん（堀切町）
       

お父さん・お母さん　

河合星哉さん   実咲さん【相川町】

　輪菊を栽培して過ごす克之さんは、輪菊部会
TeamMAXに所属しています。部会が発足した当初
の初代役員を務めていたそうで「当時は、販売を担
当していて少しでも単価を上げられるように頑張っ
ていた。今は、周りの若い子達について行くのに必
死だよ」と笑って話してくれました。
　克之さんの趣味は、バイクや車を運転することで
す。若い頃から運転が好きな克之さんですが、大型
バイクを運転するようになったのは十数年前からだ
そうです。「娘が免許を取りに行くときに一緒に取
りに行った。リターンライダーだよ」と克之さん。こ
れまでに香川県や長野県などバイクで様々な場所を
訪れ、中でも明石海峡大橋から見た景色がすごく綺
麗で思い出に残っていると教えてくれました。
　最後に今後について尋ねると「仕事も大型バイク
の運転もいつまで出来るか分からないけど、今と変
わらない日々が続いて欲しい」と思いを話してくれ
ました。

　優しくて面倒見の良い初奈ちゃんは、保育
園でおままごとやプリンセスごっこをして友達
と遊んでいます。頑張りたいことを聞くと
「ホッピングをいっぱいできるように
なりたい」と教えてくれました。
　やんちゃだけど怖がりな性格
の七樹くんは、車が大好きです。
特にトラクターが大好きで、畑
にもよく行くそうです。
　初奈ちゃんと七樹くんは、ケ
ンカもするけどとっても仲良し
で、かくれんぼや鬼ごっこをし
て２人で遊んでいます。

地域の組
合員さんを知ろう！

Minamiトピックス以外のミニニュースを

ここでもお届け +plus

思いやりのある子に
育って欲しい

　 　

登場してくれるキッズ募集中！
詳しくはホームページまで

募

 
元気なお年寄りと一緒に、楽しい時間を過ごしませんか？
興味のある方はぜひ一度見学に来てください。
お待ちしております。

お手伝いしていただける方を
募集しています！！

組合員課 ☎34・0375

　５月７日、JA愛知みなみ助け合
い組織は本店で「第22回JA愛知
みなみ助け合い組織総会」を開催
し、23名の会員が出席しました。
　太田量子会長は「ミニデイ活動
をはじめ、スコップ三味線は大変
多くの方に喜んでいただけました。
今後も様々な活動をするため、皆
さんご協力お願いします」と呼び
かけました。
　議事では、活動報告並びに収支

決算報告、役員選任など３議案が
上程され、全て賛成多数により可
決承認されました。新会長には、
引き続き太田量子さんが就任しま
した。
　総会後は、田原市役所健康課の
職員によって健康講話が行われ、
１日に必要なタンパク質やカルシ
ウムを摂取するためにどのような
献立が良いかを学び、会員らは自
身の食生活を振り返っていました。

▲挨拶をする太田会長

▲健康講話の様子

5/2 第22回 ＪＡ愛知みなみ
助け合い組織総会

七樹くん（２）
な　　ぎ

初奈ちゃん（5）
は　　な

保
育
園
の
先
生
に
な
り
た
い
！

車
が
大
好
き
！

和地支所のリニューアルオープンを
記念し、４月１日と２日の２日間、来
店された方へ粗品をプレゼントしま
した。

管内では、母の日需要に向けて収穫
作業が行われ、猛暑により厳しい栽
培環境でしたが、どの品目も生産者
の細かな管理により品質の良いもの
が出荷されました。

の様子をお届けします。

和地支所リニューアルオープン
1
4/

母の日用の切り花・鉢物が出荷最盛期５月
上旬
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の初代役員を務めていたそうで「当時は、販売を担
当していて少しでも単価を上げられるように頑張っ
ていた。今は、周りの若い子達について行くのに必
死だよ」と笑って話してくれました。
　克之さんの趣味は、バイクや車を運転することで
す。若い頃から運転が好きな克之さんですが、大型
バイクを運転するようになったのは十数年前からだ
そうです。「娘が免許を取りに行くときに一緒に取
りに行った。リターンライダーだよ」と克之さん。こ
れまでに香川県や長野県などバイクで様々な場所を
訪れ、中でも明石海峡大橋から見た景色がすごく綺
麗で思い出に残っていると教えてくれました。
　最後に今後について尋ねると「仕事も大型バイク
の運転もいつまで出来るか分からないけど、今と変
わらない日々が続いて欲しい」と思いを話してくれ
ました。

　優しくて面倒見の良い初奈ちゃんは、保育
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の七樹くんは、車が大好きです。
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にもよく行くそうです。
　初奈ちゃんと七樹くんは、ケ
ンカもするけどとっても仲良し
で、かくれんぼや鬼ごっこをし
て２人で遊んでいます。
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合員さんを知ろう！
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ここでもお届け +plus

思いやりのある子に
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し、23名の会員が出席しました。
　太田量子会長は「ミニデイ活動
をはじめ、スコップ三味線は大変
多くの方に喜んでいただけました。
今後も様々な活動をするため、皆
さんご協力お願いします」と呼び
かけました。
　議事では、活動報告並びに収支

決算報告、役員選任など３議案が
上程され、全て賛成多数により可
決承認されました。新会長には、
引き続き太田量子さんが就任しま
した。
　総会後は、田原市役所健康課の
職員によって健康講話が行われ、
１日に必要なタンパク質やカルシ
ウムを摂取するためにどのような
献立が良いかを学び、会員らは自
身の食生活を振り返っていました。

▲挨拶をする太田会長

▲健康講話の様子
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した。
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培環境でしたが、どの品目も生産者
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母の日用の切り花・鉢物が出荷最盛期５月
上旬
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旬採だいにんぐmoguでは、アルバイトを
募集しています。（50歳以下）一緒にレス
トランを盛り上げてみませんか？興味のあ
る方は、サンテパルクまでご連絡下さい。

サンテパルクには、菜の花会員が丹精込めて栽培した新鮮な野菜、綺麗なお花がたくさん揃っています♪

６月以降は、とうもろこし、ハウスみかん、
アールスメロンなど旬の農産物の販売も始まります!!
※天候により、出荷が遅れる場合もございますので、予めご了承ください。

大粒でとっても甘い
ゴールドラッシュを販売します！
一度食べたら美味しくてびっくりすること
間違いなし！

とうもろこしの特売開催！！

6.21
渥美・赤羽根
ふれあい広場 ふれあいのmori

サンテパルク

土 6.22 日

お肉特売！6.27金

６/1㈮
より

豚肉を特別価格で販売します。

露地メロン、スイカの
取扱が始まりました

mushaの夏限定メニューと夏の野菜・果物の販売が始まります

各産直でとうもろこしの特売を開催します！
甘くて美味しいとうもろこしを
ご用意していますのでぜひお越しください。

旬の果物
を

トッピング
！

【産直３店舗】

サンテパルクに夏到来!!

どうまい
フラッペ

￥４６８

冷やしおろしうどん

６/1㈰
より

￥662

￥662
冷やし

サラダラ
ーメン

※表示価格はすべてイートインの税込価格です。

サンテパルクからお届けする

営業時間/９時～18時  定休日/毎月第１水曜

食彩村の
カレンダーは
こちら

1

2

3

●作り方

豚肉は大きければ半分にカットしておく。タマネギ
は薄切りに、トマトは8等分のくし切りをさらに横半
分にカットする。キャベツは千切りにして水にさらし、
水気を切っておく。たれの調味料を合わせておく。

豚肉に塩、こしょうをして、小麦粉を薄くまぶしておく。

フライパンを熱し、油を入れて豚肉をこんがりと色
づくまで焼き、いったん取り出す。そのままのフライ
パンで油（分量外）を足し、タマネギを炒める。しん
なりしたら豚肉を戻し入れ、①のたれを入れて絡め
る。トマトを加えてたれとなじんだら、キャベツととも
に盛り付け出来上がり。

豚肉 200g
（しょうが焼き用など） 

タマネギ……………………½個
トマト……………………… 大1個
キャベツ…………………… 適宜
塩……………………… 小さじ½
こしょう…………………… 少々
小麦粉…………………… 適宜
油…………………………… 大さじ1

たれ
しょうゆ……… 大さじ1
酒…………………… 大さじ1
みりん…………… 大さじ1
砂糖……………… 小さじ1
おろししょうが 
……………………… 1片（15g）

●材料（２人分）

豚肉とトマトのしょうが焼き

家

族
で楽しむ

 
おいしい一

トマトのうま味を加えた定番メニ
ュー

うま味・酸味・甘味を持つトマトは、ソースと具材の両方を担って
くれるため、いつもとひと味違うしょうが焼きに。トマトの栄養素・
リコピンは加熱すると吸収力がアップするのもうれしいですね。

Point

太
陽
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
た
初
夏
の
野
菜
を
楽
し
む

レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

JA愛知みなみサンテパルク 　TEL ◦ 0531・24・5400　６月の定休日◦５日・12日・19日・26日

LA紹介
Life 
Adviser
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令和
7年度

LA紹介
Life 
Adviser第2弾

中部共済推進センター・西部共済推進センター編
皆様のご自宅へ訪問した際には、
お気軽にご相談ください。よろしくお願い致します。

  西部共済推進センター〈渥美支店〉34･0381〈中山支店〉34･0222〈伊良湖岬支店〉35･6511

中
山
支
店
駐
在

渥
美
支
店
駐
在朽名 孝輔 間

LAリーダー
瀬 飛鳥 髙橋 美乃里 片山 裕太 片山 智多 小

LAリーダー
川 貴央

中山･兼原･小中山 中山・小中山 古田･高木
山田･福江

保美・長沢・新宅
福江・中山

向山・古田
折立・福江 亀山･西山･福江

伊
良
湖
岬
支
店
駐
在

センター長
（兼ＬＡトレーナー）
小久保 麻紀

鳥居 利広 粕谷 幸予 鈴木 湧士 太田   徹 杉
LAリーダー

原 直樹
小中山 堀切中･保美

松大･惣卜
小塩津･一色
堀切東 和地・土田・川尻 伊良湖・日出・堀切西

  中部共済推進センター〈赤羽根支店〉45・3132

赤
羽
根
支
店
駐
在

宮川 陽介 岡本 昌子 伊奈 弘貴 中
LAリーダー

川 兼太郎
池尻･越戸･若見 高松 赤中･若見 赤東･赤西

センター長
（兼ＬＡトレーナー）
山内 敏揮

河合 大地 松井 一也 江藤 千菜美 河合 悠真 杉
LAリーダー

原 謙斗  
石神･伊川津･村松
　夕陽が浜

芦･野田･仁崎
ほると台

八王子･馬伏
江比間･伊川津 野田 江比間･宇津江･赤西

ＪＡ安心コールへ  
フリーダイヤル 0120・089・286

フリーダイヤル 0120・258・931

24時間年中無休

急な事故はＪＡ共済査定課へ

アルバイト・パート募集中
！

最新情報を随時お届けしています♪

平日 8:15～17:15 34・0380

 29・2100

☎

☎

休業中・夜間の事故は【ＪＡ共済事故受付センター】

  ジ　コ　ハ　 ク　ミアイ

オ　ヤ　ク　　ニ　ハ  ロー

通帳・印鑑・キャッシュカードの紛失盗難は

セレモニー（葬儀）は葬祭課へ 24時間年中無休

葬儀事前相談会開催中
お客様専用電話

愛知みなみで一緒に働きたい方

（土日祝を除く）

求人情報はこちらから

▶

X LINE 公式HP

葬祭課

現在募集中!

燃料課

田原エコセンター

渥美集荷センター

15 みなみ｜2025．05



Info.   Minami

│
人
事
課
よ
り

令和８年度
新採用職員の
追加募集を行います（大学、短大の部）

　令和８年度新採用職員（大学、短大の部）の追加募集情
報について、詳細がＪＡ愛知みなみＨＰや就職情報サイト

「マイナビ2026」に掲載されています。上部 QRコードより
ご覧ください。

          応募期間　　５月14日㈬～６月３日㈫
●採用予定人数 若干名
●提 出 書 類 エントリーシート（履歴書・自己紹介書）
 JA指定様式（HPよりダウンロードしてください）

●提　出　先 〒44１-３6１３  愛知県田原市古田町岡ノ越6番地4
 愛知みなみ農業協同組合総務部人事課 宛
●試　　　験 
　【学科試験】 学力試験・適性検査
 6月８日㈰～6月22日㈰
 上記期間中にテストセンターにて実施。
 受験方法等の詳細は別途案内します。
　【面接試験】 7月2日㈬　1３:00～　
 JA本店　401会議室

問い合わせ先＝人事課　☎34・0373㈹

│
営
農
企
画
課
よ
り

「愛知県施設園芸用燃油価格高騰
対策支援金」受付会について

　下記の日程で受付会を行いますのでよろしくお願いしま
す。
●会場　サンテパルクたはら　体験工房
●日程　6月2日㈪～6月6日㈮
●時間　９:00～16:30（休憩12:00～13:00）
　申請書類等の詳細は4月号で配布しましたチラシをご参
照ください。また、愛知県ホームページでも申請書類はダ
ウンロードできます。上部 QRコードよりご覧ください。

問い合わせ先＝営農企画課　☎34・1051

農地中間管理事業募集について

　農地中間管理事業を活用して、田原市内で農地を借りた
い人の募集を通年行っています。農地の貸し借りを希望さ
れる方は、田原市営農支援課へお問い合わせください。

問い合わせ先＝田原市　営農支援課　☎22・1126
　書類提出先＝JA　　営農企画課　☎34・1051

 

│
資
材
課
よ
り

使用済みホリバーを回収します

　令和6年度補助事業対象分の使用済みホリバーの回収を
下記の通り実施します。
●回収期間　7月１日㈫～7月31日㈭
●回収場所　田原・赤羽根・渥美各資材センターに専用の

フレコン袋を設置
●回収費用　無料

必ず守って頂くこと
①回収対象は、令和6年度補助事業対象分の使用済みホリ
バーのみとなります。
②田原市ゴミ袋又はレジ袋へ入れて、地区・氏名をマジッ
クで記入してください。（肥料袋不可）
③付属の取り付け具は付いたままでも構いませんが、他は
全て外してください。
④回収期間前後の保管はお断りします。
⑤持参された際は、窓口へ申し出てください。

問い合わせ先＝資材課　☎34・0384

使用済み農業用廃プラスチックを
回収します

　6月の廃プラスチックの回収日時は下記の通りです。

収集場所 収集日
赤羽根環境センター 6月９日㈪
渥美最終処分場 ６月2３日㈪

●回収時間　9:00～11 : 50／13：00～14：50
　回収日の早朝より、多くの車が順番待ちすることで通行
の妨げとなり、回収場所の近隣にお住まいの方から苦情を
受けることがあります。このため回収時間前には並ばない
ようご協力をお願いいたします。なお、廃プラスチック運
搬中、荷台からのはみ出しや荷崩れ、落下等が起こらない
よう、積載方法に注意してください。

［表示義務について］
　産業廃棄物を運搬する際は、その運搬車の両側面に、次
の事項を表示しなければなりません。
●農業者が自分で運搬する場合の表示
①産業廃棄物を運搬している旨の表示
②農業者名

 

マイナビ2026JA愛知みなみHP

産業廃棄物運搬車
□□農園

５㎝以上

３㎝以上

産業廃棄物運搬車
□□農園
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組合員数　８,８６６
正組合員　 ５,３１４
准組合員　 ３,５５２

令和７年４月30日現在

   税務無料相談日  ―予約制 ―

６月20日㈮
1３:３0～16:00 田原支店 組合員課

☎34・0375

予約制 ※定員あり   無料年金相談会
　　　　　　　　※年間予定表とご予約はこちらから→

６月16日㈪
1３: 00～16: 00 赤羽根支店 ☎45・3133

６月27日㈮
1３: 00～16: 00 本店 ☎32・3600

自動車共済等各種お手続きが可能です

共済休日営業のご案内 
６月７日㈯ 9 : 00

～

13 : 00
ふれあい支店
☎27・6１60６月21日㈯

             理事会だより

第１回　定例理事会
●と　き　　５月2日㈮
●ところ　　本店4階役員会議室

【 議　案 】
１.大口信用供与先に対する資金の貸出について（案）
2.令和6年度資産自己査定結果について（案）
３.カスタマーハラスメント対応基本方針の新設につ
いて（案）

4.自己資本比率算出規程の廃止および自己資本比率
の算定に関する方針について（案）

５.役員体制審議会規程の改正について（案）
6.役員体制審議会委員について（案）
7.電算機器更新について（案）
８.令和6年度決算について（案）

以上の事項を可決承認しました。

各種相談会のご案内

予約制   休日融資相談窓口
　　　　※ webからもご予約が可能です→
　　［定休日］水曜日､日曜日､祝日､GW

9 : 00～16 : 00 田原支店別館
☎27・7722

│
組
合
員
課
よ
り

青色申告徴収事務相談会を開催します

　源泉徴収事務相談会を下記の通り開催いたします。
日程 会場 時間

7月２日㈬
7月３日㈭ 田原支店 午前9時〜11時

午後1時〜４時
（３時30分受付終了）7月７日㈪

7月８日㈫ 本　店 

《持参して頂くもの》
・令和6年分の控え一式
・納付書（氏名が印字されているもの）
・通帳及び通帳の印鑑
※令和６年度より相談会の封筒による個別案内を取りや

めさせていただきました。

問い合わせ先＝組合員課　☎34・0375

│
燃
料
課
よ
り

フューエルワンキャンペーンを
開催します

　燃料課各 SSでは、下記の期間においてフューエルワ
ンキャンペーンを開催します。年に一度の特別価格と
なりますので、ぜひこの機会にご利用ください。
●実施期間　６月１日㈰～６月30日㈪
●内　　容　ワコーズ燃料添加剤を特別価格で販売
※給油時に燃料タンクへ入れてエンジン内を洗浄！
　クルマの調子を整えます。

問い合わせ先＝燃料課　☎22・4417
または最寄りのＳＳまでお問い合わせください

クミアイプロパンご利用者へのお知らせ

　日頃はクミアイプロパンをご利用いただきまして、
誠にありがとうございます。
　この度、愛知県 LPガス価格高騰対策支援金（第３期）
として、一般消費者等の負担軽減のため支援金の交付
が実施されることになりました。つきましては、6月
検針分の基本料金より1 ,600円（税抜）の値引きをさせて
いただきます。

問い合わせ先＝燃料課（LPガス）　☎22・4467
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1 6～7月はしとしとと降る日が多い
2 あの部長は――掌握術に優れている
3 化学式ではH+やOH–などと表します
4「桃太郎」でおじいさんが刈りにいったもの
5 旧暦6月の異称
8 赤、青、黄、鮮やかな――の花々が咲いている
10 渋谷駅前の待ち合わせ場所として有名な忠犬――像
11 長女から見た次女や三女
13 父の日に――をこめてプレゼントを送った
15 生の魚貝などを薄く切った料理
17 木の根と枝のあいだ
19 オニ、テッポウなどの種類がある花

家族とともに過ごし、様々な行事で成長を見守ってくれた
思い出の残る人形を感謝の思いを込めて
ご供養しませんか?

問い合わせ先　組合員課 TEL 34・0375

チャレンジ
実施したよ報告募集

2025

JAあいち
健康会議
企画

募集要項 健康づくりチャレンジ項目
●チャレンジ期間●参加方法
２０２5年6月16日(月)～
７月13日(日)の28日間
※20日以上の実施でなくても　
　応募可能です。

●応募締切
２０２5年7月21日(月)
※応募はお一人様につき1回と
　させていただきます。

●賞品
応募者の中から抽選で50名に
「ふれあい商品券3,000円分」
又は「季節の農産物3,000円
相当分」をプレゼント！！

▲応募はこちらから

口腔ケア
6

運 動
1

野菜摂取
2

実施団体／愛知県農業協同組合中央会、愛知県厚生農業協同組合連合会、
ＪＡあいち女性協議会、ＪＡあいち助け合い組織連絡協議会、
愛知県農協健康保険組合

お問合わせ先 JA愛知中央会健康づくりチャレンジ事務局
TEL 052-951-6944

水分補給
7

血圧測定
5

体重測定
4

こうせいテラス.
NETの動画を
活用する

3

【1日 350g】

A5 横
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●
渥
美
ふ
れ
あ
い
広
場
な
ど
産
直
の
入
荷
状

況
が
知
り
た
い
。
例
え
ば
お
米
が
何
曜
日
の

何
時
頃
と
か
。

ご
意
見
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
お
米
の
入
荷
に
つ
い

て
で
す
が
、
毎
週
金
曜
日
に
入
荷
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
他
の
農
産
物
や
焼
き
菓
子
な
ど

は
、
午
前
中
の
早
い
時
間
帯︵
開
店
直
後
︶が

最
も
品
ぞ
ろ
え
が
豊
富
で
す
。
商
品
に
よ
っ

て
は
天
候
や
収
穫
状
況
に
よ
り
変
動
す
る
こ

と
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。
今
後
と
も
、
当
Ｊ
Ａ
の
産
直
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
Ｊ
Ａ
ー
Ｓ
Ｓ
の
タ
イ
ヤ
・
バ
ッ
テ
リ
ー
や

ス
ロ
ッ
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等
の
お
知
ら
せ
が
あ

り
が
た
い
で
す
。

当
Ｊ
Ａ
の
各
Ｓ
Ｓ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

情
報
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
Ｈ
Ｐ
、
広
報

誌
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
お
得
な
情
報
を

見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

●
ア
ス
パ
ラ
を
使
っ
た
春
巻
き
の
新
し
い
レ

シ
ピ
、
さ
っ
そ
く
作
っ
て
み
ま
し
た
。
家
族

に
も
大
好
評
！
今
度
は
ア
レ
ン
ジ
し
て
作
っ

て
み
ま
す
。

４
月
号
に
掲
載
し
た﹁
ア
ス
パ
ラ
と
さ

さ
み
の
春
巻
き
の
レ
シ
ピ
﹂は
、
写
真

か
ら
美
味
し
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
は
、
１
年
を
通
し
て
流
通
し
て
い

ま
す
が
、
春
先
か
ら
初
夏
に
か
け
て
旬
を
迎

え
、
出
始
め
が
１
番
糖
度
と
旨
味
が
あ
っ
て

美
味
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
Ｊ
Ａ
の
健
康
診
断
の
新
オ
プ
シ
ョ
ン﹁
食
塩

摂
取
量
検
査
﹂が
興
味
深
い
で
す
。

食
塩
の
摂
取
量
を
日
常
生
活
で
気
に

さ
れ
て
い
る
方
は
少
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？
食
塩
の
過
剰
摂
取
は
、
命

に
関
わ
る
病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
も
な

り
か
ね
ま
す
。
ぜ
ひ
、
検
査
を
し
て
い
た
だ

い
て
食
生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
な
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
の
健
康
診
断
は
、
正・

准
組
合
員
ま
た
は
そ
の
ご
家
族
の
方
で
あ
れ

ば
、
１
,５
０
０
円
助
成
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

田
原
市
が
発
行
す
る
受
診
券
を
使
う
こ
と
で

お
得
に
受
診
で
き
ま
す
。

●
新
職
員
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
顔
ぶ
れ
、
初
々

し
い
で
す
ね
。
頑
張
っ
て
欲
し
い
で
す
。
こ

ち
ら
も
、
元
気
を
も
ら
っ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。

特
集
の
写
真
を
撮
影
し
な
が
ら
、
爽

や
か
な
眩
し
い
笑
顔
に
私
も
入
組
し

た
と
き
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
今
後

の
成
長
を
見
守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

編
集
後
記

　
今
回
の
特
集
で
は
、
梅
雨
の
時
期
に
参
考

に
し
た
い
部
屋
干
し
の
方
法
を
紹
介
し
ま
し
た
。

例
年
５
月
末
か
ら
７
月
中
旬
に
か
け
て
雨
が
多

く
な
り
、
部
屋
干
し
を
す
る
機
会
が
増
え
ま

す
よ
ね
。
特
集
で
紹
介
し
た
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ

え
て
、
ジ
メ
ジ
メ
し
た
季
節
で
す
が
、
洗
濯
物

は
カ
ラ
ッ
と
な
る
よ
う
に
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。
私
も
ア
ー
チ
に
な
る
よ
う
に
干
し
た

り
、
新
聞
紙
を
敷
い
た
り
し
て
み
よ
う
と
思
い

ま
す
！ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　         k.o

Ａ→D の二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです。 

クロスワードパズル

https://www.ja-aichiminami.jp

シ バ ザ ク ラ

1 6～7月はしとしとと降る日が多い
2 あの部長は――掌握術に優れている
3 化学式ではH+やOH–などと表します
4「桃太郎」でおじいさんが刈りにいったもの
5 旧暦6月の異称
8 赤、青、黄、鮮やかな――の花々が咲いている
10 渋谷駅前の待ち合わせ場所として有名な忠犬――像
11 長女から見た次女や三女
13 父の日に――をこめてプレゼントを送った
15 生の魚貝などを薄く切った料理
17 木の根と枝のあいだ
19 オニ、テッポウなどの種類がある花

1
漢
字
で
は
紫
陽
花
と
書
く
花

4
肌
に
で
き
な
い
よ
う
に
日
焼
け
止
め
を
塗
り
ま
し
た

6
剣
道
の
試
合
の
と
き
頭
に
つ
け
ま
す

7
植
物
を
分
厚
い
本
に
は
さ
ん
で
作
る
こ
と
も

9
１
年
を
基
準
と
し
た
と
き
の
３
カ
月

11
ｉ
ｎ
と
表
記
す
る
長
さ
の
単
位

12
神
棚
に
供
え
る
植
物

14
サ
イ
ン
、―
―
、タ
ン
ジ
ェ
ン
ト

16
海
の
宝
石
と
も
呼
ば
れ
る
生
き
物

18
―
―
に
交
わ
れ
ば
赤
く
な
る

20
６
月
10
日
は
―
―
の
記
念
日
で
す

21
じ
ょ
う
ろ
や
ホ
ー
ス
で
お
こ
な
い
ま
す

ホームページからも
応募ができます

※当選者は、商品の発送をもって
　発表にかえさせていただきます。
※ご応募いただいた個人情報は、
　プレゼントの抽選・発送・統計以外には利用しません。

応募
方法

応募は郵便ハガキに下記の要領で
送ってください。　6月3日必着
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