
特集―毎年受けよう

JAの健康診断

2026 令和８年

  渥美半島の農とくらしの情報をお届
け♪
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WEBチラシ
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間瀬 光敏さん
Mitsutoshi　 Mase
66歳／和地町

今月の農業人 /部会

［ 渥 美 半 島 農 業 人 の 仕 事 ］

グロリオサ出荷連合
［部会員数］
７名

［栽培品種］
グロリオサ

［出荷計画］
約22,000ケース

グロリオサ出荷連合の
グロリオサ

平成元年10月より研究会として発足
し、平成７年６月より現出荷連合とし
て発足しました。中心的品種ロイヤル
を始め、部会オリジナル品種であるセ
ントレアマスコットイエロー、レモンイ
エロー、ZEN、マスコット系等バリエー
ション豊かな品種構成により、さまざ
まなシーンで使っていただけます。
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［間瀬さんオリジナル品種］

　

グ
ロ
リ
オ
サ
出
荷
連
合
に
所
属

す
る
間
瀬
光
敏
さ
ん
は
、
５
０
０

坪
の
施
設
で
グ
ロ
リ
オ
サ
を
周
年

栽
培
し
て
い
ま
す
。
栽
培
す
る
品

種
の
中
で
も
、
特
に
出
荷
量
の
多

い「
セ
ン
ト
レ
ア
マ
ス
コ
ッ
ト
イ

エ
ロ
ー
」
は
、
間
瀬
さ
ん
が
品
種

開
発
を
し
た
小
輪
の
グ
ロ
リ
オ
サ

で
す
。
当
時
、
中
部
国
際
空
港（
セ

ン
ト
レ
ア
）
が
開
港
さ
れ
た
こ
と

か
ら
名
づ
け
ら
れ
、
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
セ
レ
モ
ニ
ー
に
も
参
加
し
た
そ

う
で
す
。「
小
輪
・
中
輪
の
グ
ロ
リ

オ
サ
は
花
持
ち
が
良
く
、
ア
レ
ン

ジ
や
花
束
な
ど
用
途
が
幅
広
い
の

で
需
要
が
高
ま
っ
て
い
る
」
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

出
荷
連
合
で
は
、
部
会
員
そ
れ

ぞ
れ
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
の
育
成

に
励
ん
で
い
ま
す
。
主
に
球
根
を

分
裂
さ
せ
て
増
や
し
て
い
き
ま
す

が
、
近
年
間
瀬
さ
ん
が
行
政
機
関

協
力
の
も
と
開
発
し
た
品
種「
マ

ス
コ
ッ
ト
レ
ッ
ド
」
は
、
メ
リ
ク

ロ
ン
培
養
と
呼
ば
れ
る
方
法（
植

物
の
成
長
点
な
ど
の
組
織
を
使
用

し
て
、
同
じ
遺
伝
子
を
持
つ
株
を

大
量
に
増
や
す
方
法
）
で
増
殖
し

て
い
ま
す
。「
少
し
ず
つ
栽
培
す
る

量
は
増
え
て
い
る
が
、
繊
細
で
寒

さ
や
病
気
に
弱
い
こ
と
が
気
が
か

り
」
と
現
在
の
課
題
を
話
し
ま
す

が「
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
こ

と
で
、
今
後
の
栽
培
に
繋
が
れ
ば

と
思
っ
て
い
る
」
と
前
向
き
に
考

え
て
い
ま
す
。

　

出
荷
連
合
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
上

げ
る
た
め
、
品
質
の
向
上
は
も
ち

ろ
ん
、
間
瀬
さ
ん
は
行
動
力
と
決

断
力
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
産

地
視
察
を
受
け
入
れ
た
り
、
国
内

に
限
ら
ず
海
外
で
展
示
会
が
あ
る

際
に
は
、
サ
ン
プ
ル
品
を
送
っ
た

り
、
花
屋
や
市
場
に
足
を
運
び
意

見
交
換
を
行
う
な
ど
、
地
道
に
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
間
瀬
さ

ん
は「
時
代
の
流
れ
は
早
い
の
で
、

全
て
を
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
だ
と

捉
え
て
、
今
で
き
る
こ
と
を
行
動

に
移
し
て
い
る
」
と
力
強
く
話
し

ま
す
。
さ
ら
に「
市
場
か
ら
の
注

文
に
い
つ
で
も
応
え
ら
れ
る
よ
う
、

定
植
の
時
期
を
ず
ら
し
、
１
年
を

通
し
て
安
定
し
て
出
荷
で
き
る
よ

う
に
工
夫
を
し
て
い
る
」
と
関
係

機
関
と
の
信
頼
関
係
を
築
け
る
よ

う
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

海
外
か
ら
の
注
目
度
の
高
い

グ
ロ
リ
オ
サ
は
、
部
会
全
体
の

20
％
が
海
外
に
輸
出
さ
れ
て
い
ま

す
。
間
瀬
さ
ん
は「
海
外
か
ら
の

注
文
が
多
く
、
対
応
で
き
な
い
状

態
。
生
産
者
を
増
や
し
て
輸
出
量

を
30
〜
40
％
に
増
や
す
こ
と
が
今

後
の
目
標
。
そ
し
て
グ
ロ
リ
オ
サ

＝
Ｊ
Ａ
愛
知
み
な
み
グ
ロ
リ
オ
サ

出
荷
連
合
と
な
る
よ
う
ブ
ラ
ン
ド

力
向
上
に
向
け
て
今
後
も
取
り
組

み
続
け
た
い
」
と
、
さ
ら
な
る
高

み
を
目
指
す
強
い
思
い
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
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（税込）※ （税込）※ （税込）※￥7,030￥10,350 ￥10,350

JAの健康診断

◆肺がん・結核検診 ◆健康応援健診

◆特定健診（国保加入者）･がん検診

使用可能な田原市問診票・受診券

◆後期高齢者医療健診

◆乳がん検診無料受診券  　　  ◆子宮頸がん検診無料受診券
◆骨粗しょう症検診無料受診券  ◆肝炎ウイルス検診無料受診券

JA愛知みなみ集団人間ドックでは使用できない受診券

田原市役所 健康課　          ☎0531・23・3515
あつみライフランド 健康課　☎0531・33・0386

☎34・0375

　主な死因構成の上位を占める「悪性新生物（腫瘍）」「心疾患（高血圧を除
く）」「脳血管疾患」は、食生活、運動、休養、喫煙、飲酒などの生活習慣が発症
や進行に深く関与する疾患です。
　生活習慣病は、初期症状が『ほとんどない』と言われています。毎年健康診
断を受診し、ご自身の健康状態をしっかり確認しましょう。出典:厚生労働省令和６年（2024）人口動態統計月報年計（概数）の概況

主な死因の
構成割合
（令和6年（2024））

ＪＡの健康診断で受けられる      つの基本コース

ベーシック
コース

ピロリ菌
コース

バリウム
コース

オス
スメ

共通項目

＋
共通項目

＋ 共通項目
胃バリウム検査 胃ピロリ菌検査 共通項目のみの検査です

（ＡＢＣ分類）（血液検査）
ピロリ菌感染の有無を調べ、
胃がんのリスクを判断します

バリウムを使ったＸ線検査で
食道・胃・十二指腸などを調べます

＊胃ピロリ菌検査（ＡＢＣ分類）について、以下の項目に該当する方は、正確に検査結果判定が出来ない可能性があります。
【胃の病気の治療中の方／胃切除後の方／胃酸を抑える薬を服用中の方／腎不全の方／ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方】

悪性新生物
〈腫瘍〉

心疾患
（高血圧を除く）

老衰

脳血管疾患
肺炎

その他 23.9%

14.4%

12.9%6.8%4.7%

37.5%

毎年受けよう

JA愛知みなみ組合員課　

特 集   

※R8年度より一部検査の価格改定を
　実施しています。

※価格改定

大腸がん検査 ¥1,260
推定１日食塩摂取量検査 ¥1,100
腹部超音波検査 ¥3,180
眼底検査 ¥1,100
骨粗しょう症検査 ¥1,100
麻疹抗体検査（はしか） ¥3,850
風疹抗体検査（三日はしか） ¥3,850
水疱IgG抗体検査（水ぼうそう・帯状疱疹） ¥3,850
ムンプスIgG抗体検査（おたふくかぜ） ¥3,850
PSA（前立腺がん）［男性のみ］ ¥1,940
CA15-3（乳房など） ¥1,100

CA19-9（膵臓など） ¥1,100
CEA（消化器全般など） ¥1,100
AFP（肝臓など） ¥1,100
卵巣がん検査（ROMA）［女性のみ］ ¥3,850
喀痰細胞診（肺がん）検査 ¥1,480
胃ピロリ菌検査（ABC分類） ¥3,020
心不全リスク検査（NT-proBNP） ¥1,100
蜂アレルギー検査 ¥2,200
アレルギー検査（Viewアレルギー39） ¥8,800
甲状腺検査（TSH、FT4、FT3） ¥3,300
聴力検査 ¥760

【オプション検査一覧】 オプション検査のみの受診は出来ません。

組合員及び同居家族の方は、1,500円の助成が受けられます。

検査名            　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  金額（税込） 検査名            　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 金額（税込）

3
問診・診察・身体測定 血液検査 胸部レントゲン

血圧測定
心電図 尿検査

（身長・体重・腹囲） 貧血、脂質、血糖、肝機能などを調べます

狭心症､不整脈､その他心臓機能の
異常を調べます

尿路系の疾患や糖代謝などを
調べます

肺の状態をＸ線にて調べます全
コ
ー
ス

共
通
項
目

7月16日㊍ 赤羽根生活会館

7月27日㊊ 田原支店

8月25日㊋ 田原支店

9月24日㊍ 本店

9月29日㊋ 田原支店

10月2日㊎ 堀切市民館

10月5日㊊ 泉支店（9:00受付開始）

10月26日㊊ 赤羽根生活会館

10月29日㊍ 本店

11月4日㊌ 赤羽根生活会館

11月17日㊋ 本店

11月26日㊍ 田原支店

※

※

※

健診後は、JA愛知厚生連の保健師による健診結果説明会に
無料で参加することができます。（要予約）

お申込み・問い合わせ先

健診の詳しい
内容は
こちらから

※令和８年度 価格改定を実施しています。

田原市問診票・
受診券のお問合せ先

＊

健康状態をチェックし、
病気の早期発見

●日程・会場―

健診日　　　               健診会場

●お申込み方法 受付開始時間

●健診日の３週間前までにお申し込みください

お申込み方法
フォームQR
スマートフォンで下記の QR コード読み取り、必要 事項を入力の上、お申し込みください。
パソコンからお申込みされる方は、 JA 愛知みなホ ームページ（ https://www.ja ja-aichiminami.jp/ jp/）トップ
ページより、アクセスしてください。
お申込用紙は JA の各支店支所にご用意してあります。
必要事項をご記入の上、 JA 窓口に提出してください。
※昨年受診された方には、今月号の広報誌とともに封筒
に入れて健診チラシを送付させいただます。
●健診日の３週間前までにお申し込みくださ●健診日の３週間前までにお申し込みください。

ホームページからお申込みされる方

申込書を使われる方

電話でお申込みされる方

スマートフォンで右記の QRコードを読み取り、
必要事項を入力の上、お申し込みください。
パソコンからお申込みされる方は、 
JA愛知みなみホ ームページ
（ https://www.ja ja-aichiminami.jp/）
トップページより、アクセスしてください。

お申込用紙は JA の各支店支所にご用意してあります。

必要事項をご記入の上、 JA 窓口に提出してください。

※昨年受診された方には、今月号の広報誌とともに健診チラシを
　送付しています。

お手元に健診の内容が分かるものをご用意の上、組合員

課までご連絡ください。 

8:00～
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（税込）※ （税込）※ （税込）※￥7,030￥10,350 ￥10,350

JAの健康診断

◆肺がん・結核検診 ◆健康応援健診

◆特定健診（国保加入者）･がん検診

使用可能な田原市問診票・受診券

◆後期高齢者医療健診

◆乳がん検診無料受診券  　　  ◆子宮頸がん検診無料受診券
◆骨粗しょう症検診無料受診券  ◆肝炎ウイルス検診無料受診券

JA愛知みなみ集団人間ドックでは使用できない受診券

田原市役所 健康課　          ☎0531・23・3515
あつみライフランド 健康課　☎0531・33・0386

☎34・0375

　主な死因構成の上位を占める「悪性新生物（腫瘍）」「心疾患（高血圧を除
く）」「脳血管疾患」は、食生活、運動、休養、喫煙、飲酒などの生活習慣が発症
や進行に深く関与する疾患です。
　生活習慣病は、初期症状が『ほとんどない』と言われています。毎年健康診
断を受診し、ご自身の健康状態をしっかり確認しましょう。出典:厚生労働省令和６年（2024）人口動態統計月報年計（概数）の概況

主な死因の
構成割合
（令和6年（2024））

ＪＡの健康診断で受けられる      つの基本コース

ベーシック
コース

ピロリ菌
コース

バリウム
コース

オス
スメ

共通項目

＋
共通項目

＋ 共通項目
胃バリウム検査 胃ピロリ菌検査 共通項目のみの検査です

（ＡＢＣ分類）（血液検査）
ピロリ菌感染の有無を調べ、
胃がんのリスクを判断します

バリウムを使ったＸ線検査で
食道・胃・十二指腸などを調べます

＊胃ピロリ菌検査（ＡＢＣ分類）について、以下の項目に該当する方は、正確に検査結果判定が出来ない可能性があります。
【胃の病気の治療中の方／胃切除後の方／胃酸を抑える薬を服用中の方／腎不全の方／ヘリコバクター・ピロリ菌除菌治療を受けた方】

悪性新生物
〈腫瘍〉

心疾患
（高血圧を除く）

老衰

脳血管疾患
肺炎

その他 23.9%

14.4%

12.9%6.8%4.7%

37.5%
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※R8年度より一部検査の価格改定を
　実施しています。

※価格改定
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ス
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通
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目
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※

※

健診後は、JA愛知厚生連の保健師による健診結果説明会に
無料で参加することができます。（要予約）

お申込み・問い合わせ先

健診の詳しい
内容は
こちらから

※令和８年度 価格改定を実施しています。

田原市問診票・
受診券のお問合せ先

＊

健康状態をチェックし、
病気の早期発見

●日程・会場―

健診日　　　               健診会場

●お申込み方法 受付開始時間

●健診日の３週間前までにお申し込みください

お申込み方法
フォームQR
スマートフォンで下記の QR コード読み取り、必要 事項を入力の上、お申し込みください。
パソコンからお申込みされる方は、 JA 愛知みなホ ームページ（ https://www.ja ja-aichiminami.jp/ jp/）トップ
ページより、アクセスしてください。
お申込用紙は JA の各支店支所にご用意してあります。
必要事項をご記入の上、 JA 窓口に提出してください。
※昨年受診された方には、今月号の広報誌とともに封筒
に入れて健診チラシを送付させいただます。
●健診日の３週間前までにお申し込みくださ●健診日の３週間前までにお申し込みください。

ホームページからお申込みされる方

申込書を使われる方

電話でお申込みされる方

スマートフォンで右記の QRコードを読み取り、
必要事項を入力の上、お申し込みください。
パソコンからお申込みされる方は、 
JA愛知みなみホ ームページ
（ https://www.ja ja-aichiminami.jp/）
トップページより、アクセスしてください。

お申込用紙は JA の各支店支所にご用意してあります。

必要事項をご記入の上、 JA 窓口に提出してください。

※昨年受診された方には、今月号の広報誌とともに健診チラシを
　送付しています。

お手元に健診の内容が分かるものをご用意の上、組合員

課までご連絡ください。 

8:00～
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4/15 4/14

4/10 4/8

　当JAの鈴木照彦組合長と間瀬浩文専
務は、山下政良田原市長とともに農林水
産省を訪問し、農業施策に関する要望活
動を行いました。
　今回は、「各種生産費用の高騰対策」
「花き・青果・畜産分野の振興対策」
「担い手確保対策」の３つの観点をまと
めた要望書を提出しました。
　農林水産省の各部局の職員へ要望書を
届け、根本幸典農林水産副大臣は「しっ
かりと受け止めさせていただきたい」と
述べられました。

　共済部は「令和８年度共済事業進発
式」を行い、JA常勤役員、各金融支店長、
LA職員が出席しました。
　鈴木照彦組合長による激励の挨拶が行
われた後、森下健一常務によるダルマの
目入れを行い目標達成を祈願しました。
今年度も引き続き組合員、利用者の皆さ
まが安心して暮らせるよう、寄り添った
共済提案に努めて参ります。
　LA職員がご自宅に訪問した際には、お
気軽にご相談ください。なお、LA職員の
担当地域については４月号と今月号（Ｐ
15）で紹介していますのでご覧ください。

　ふれあい支店で田原警察署協力のもと、
特殊詐欺被害防止啓発活動を行いました。
　今年に入って市内で7件の特殊詐欺が
発生していることから「特殊詐欺に注意
してください」と強く呼びかけるととも
に、犯人と話さない対策として、国際電
話番号の発着信を遮断するサービスやア
プリについての説明も行われました。
　活動に参加した職員は「日頃から支店
窓口でも声掛けを行い、特殊詐欺防止に
努めていきたい」と話しました。

　田原露地メロン部会は、田原支店で
「令和7年度通常総会」「令和８年度出
荷会議」を開催しました。
　総会で挙げられた３つの議案はすべて
承認され、新部会長に鈴木重明さんが就
任しました。その後、取引市場及び関係
機関を招いて出荷会議を行いました。
　鈴木重明新部会長は「メロンのシーズ
ンが間近となってきました。順調な販売
結果が残せるよう部会一丸となり努めて
いきましょう」と呼びかけました。
　今年度は、４月下旬からイエローキン
グメロンの出荷が始まり、7月下旬まで
に青肉系、赤肉系、合わせて15万ケース
の出荷を計画しています。

チラシを配り注意喚起 根本副大臣に要望書を手渡しました

挨拶をする鈴木新部会長 ダルマに目入れを行う森下常務
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4/21 4/20
　田原洋菜部会は、田原支店で「令和
7年度通常総会・出荷反省会」を開催し、
部会員及び取引市場、行政関係者が出席
しました。
　総会で議事に挙げられた6つの議案は、
すべて承認され新部会長に中嶋康文さん
が就任しました。
　出荷反省会で長神寿敏前部会長は、部
会創立60周年という節目を迎えられたこ
とに対して感謝を述べるとともに「安心
安全で高品質な出荷物を提供していける
よう引き続き頑張っていきましょう」と
力強く挨拶しました。令和7年度の実績
は、約106万6,000ケースで、前年を上回
る出荷量となりました。

　常春部会は、田原文化ホールで「第24
回通常総会・出荷反省会」を開催し、部
会員及び取引市場、行政関係者が出席し
ました。中田秀幸部会長は「前年を上回
る栽培実績は皆さんの努力の表れであり、
大変感謝している。今後は反省点をしっ
かり改善し、品質の良いキャベツを安定
出荷していこう」と部会員へ呼び掛けま
した。総会内で新部会長には藤井厚行さ
んが就任しました。
　出荷反省会では、各部による活動報告
の他、令和7年度出荷実績並びに令和８
年度春・初夏キャベツの出荷計画につい
て報告が行われました。厳しい情勢が続
く中、部会員一丸となり取り組むよう士
気を高めました。

新部会長に就任した藤井さん

議決の様子新役員の皆さん

新運営委員の皆さん

4/164/17 　渥美スプレーマム出荷連合は、渥美文
化会館で「第40回渥美スプレーマム出荷
連合総会」を開催し、部会員及び取引市
場、行政関係者が出席しました。
　定期的に品種検討会を開催し、需要や
栽培環境に合わせた品種導入や栽培講習
会・毎月の目揃え会を行い、１年を通じ
て安定出荷ができるよう取り組んでいま
す。
　議事に挙げられた議案は、すべて承認
され部会長は昨年に引き続き上村貴久さ
んが就任しました。

　菜の花会は、渥美文化ホールで「第24
回菜の花会総会」を開催し148名の会員
が出席しました。
　総会では河合京子会長が挨拶に立ち
「自慢の花、安心安全な野菜を心を込め
て作り、菜の花会がさらに進化し発展す
るように」と今後の願いを込めた意気込
みを語りました。議事に挙げられた３つ
の議案は、すべて承認されました。
　総会後は、田原農業改良普及課の職員
による「鳥獣害の対策について」をテー
マにした講習会が行われ、防御方法につ
いて学びました。
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Challenge!
家庭菜園

園芸研究家●成松次郎

東三河農林水産事務所田原農業改良普及課  TEL0531・22・0381

5月

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

エン
ダイブ

エンダイブ　
ほろ苦い風味を楽しむ

　苦さがある野菜のため、軟白と
いって、収穫前に外葉をまとめてひ
もなどで縛り、葉の内部を日光に当
てないようにして白く仕上げると、
葉の苦さが和らぎ、ほろ苦さを残し
ながらも食べやすくなります。

［栽培時期］ 15〜20度が生育適温で
す。レタスより比較的暑さ・寒さに
強いですが、酷暑期と厳寒期の生育
は困難です。そのため、中間地・暖
地の種まき適期は３月と８、9月で
す。最も適しているのは、８月中下
旬ごろポリポットに種まきし、9月
中下旬に植え付け、11、12月に収穫
する作型です。

［品種］ 葉が細長く、切れ込みのあ
る縮葉タイプと、切れ込みがなく幅
広の広葉タイプがあります。国内で
多く栽培・流通しているのは縮葉タ
イプです。

［畑の準備］ 植え付け２週間前まで
に、１㎡当たり苦土石灰約100gをま
き、土とよく混ぜておきます。
　次に、植え付け1週間前に、１㎡
当たり化成肥料（NPK各成分10%）
約200gと堆肥約２㎏を施してよく耕
し、幅70〜80㎝、高さ５〜10㎝の栽
培床を作ります。

［種まき・間引き］ 7.5〜9㎝のポリ
ポットに４、５粒の種をまきます。
発芽後に混み合っている所を間引
き、本葉２枚頃に１本になるように
間引いて、本葉４、５枚の苗に仕上
げます。苗を多く作るときは、128
穴セルトレーか25連結ポットを使い
ましょう（図１）。

［植え付け・追肥］ 栽培床を平らに
し、黒マルチを張ります。条間45
㎝、株間30㎝に植え付けます（図
２）。追肥は植え付け後１カ月を目
安にシートをめくって、１㎡当たり
化成肥料約50gを施します。

［病害虫防除］ 高温期にアブラムシ
などが発生しますが、比較的病害虫
は少ない野菜です。

［収穫］ 葉の広がりが隣の株と触れ
合うようになったら、外側の葉を持
ち上げてまとめ、上の方をひもで縛
ります（図３）。１、２週間縛ること
によって、日の当たらない内部の葉
が白っぽくなってきます（軟白）。
このようにしてから収穫すると、葉
の苦さが和らぎ食べやすくなります
（図４）。

家畜ふん堆肥の利用について
渡貫 剛史
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ダイブ
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ほろ苦い風味を楽しむ

堆肥 家畜ふん堆肥の利用について
渡貫 剛史

　古くから家畜ふんは発酵処理を施
し、堆肥として田畑の肥として広く
活用されてきました。近年はエネル
ギー価格の上昇等により輸入原料に
依存する化学肥料価格は高騰を続け
ており、その背景から家畜ふん堆肥
の注目度は高まっています。改めて
家畜ふん堆肥の利用方法とその注意
点について確認していきましょう。
１.家畜ふん堆肥の土壌改良効果
　土の性質は以下の３つに分けて考
えられます。
①物理性：保水性・通気性などの性質。
　土壌粒子（固相）・土壌水分（液
相）・土壌空気（気相）の関係。
　堆肥による土壌改善の効果が高い。
②化学性：土壌養分濃度・土の酸性
などの性質。
　化学性の改善により養分保持力が
増加。
③生物性：微生物の種類や量。
　有機物の分解と供給・土壌病害な
どに関係。

　特に家畜ふん堆肥は物理性の改善
に大きく寄与するため、土づくりの
大きなポイントとなります。
　ただ、生ふんや未熟な堆肥の施用
は、根痛みや土壌病害の発生原因と
なるため、注意が必要です。また、
大量投入により特定成分が多くなり
すぎる（塩基バランスを崩す）こと
もありますので、施用にあたっては
注意してください。
　また、堆肥の施用にあたっては、
施用後堆肥を速やかにすき込み、や
むを得ず早い時期に施用する場合は、
緑肥作物等を作付けて養分の流出を
減らしてください。
　堆肥を長期に畑に積んでおくと、
臭いやハエ等の発生原因ともなりま
すので、投入後速やかにすき込むよ
う協力をお願いします。

２.家畜ふん堆肥利用の注意点
　海外で使用された農薬の成分（ク
ロピラリド）が含まれた輸入飼料が
家畜に給与された場合、堆肥を通じ
て、トマト等のナス科、スイート
ピー等のマメ科、ヒマワリ等のキク
科の園芸作物の生育に障害を起こす
可能性があります。
　クロピラリドが問題化した平成
17年以降、様々な品目で疑いが報
告されています。このため、堆肥中
にクロピラリド残留している可能性
に考慮した、施用可能な堆肥の量を
使用するように心掛けましょう。
　クロピラリドに対する感受性は、
作物や品種により大きく異なります。
堆肥中に含まれていた場合、施用可
能な量が異なりますので、園芸作物
を栽培する際は注意してください。
　また、施設での栽培に用いる際は、
投入量を低減する、散布むらがない
ようによく混和するなど気を付けて
ください。

※参考および写真引用元
　農研機構「飼料及び堆肥に残留する除草剤（クロピラリド）の簡易判定法と被害軽減対策マニュ
アル（第３版 )および解説集」

▲▲写真１ さやえんどうの葉の異常写真１ さやえんどうの葉の異常

▲写真２▲写真２  キクの頂芽の変形キクの頂芽の変形

表１　クロピラリドに対する耐性※  

特に弱いもの
トマト類、えだまめ、さやえんどう、にんじん、キク、
ヒマワリ、スイートピー

弱いもの
なす、ピーマン、さやいんげん、しゅんぎく、レタス類、
セロリ、ガーベラ

中程度のもの バレイショ、ラッカセイ、ゴボウ、パセリ、メロン、スイカ、
オクラ、リンドウ

強いもの アブラナ科、シソ科、バラ科、ニラ、トルコギキョウ
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  ● 日本体育大学准教授　伊藤由美子

▼今月のお題 

長く元気に働き続けるために 
～特定保健指導で体のメンテナンス～

渥 美 病 院 ミ ニ コ ー ナ ー

▼今月のお題

体を横に曲げ伸ばして
みませんか?

日本体操協会公認
体操プログラム　　　　　
「The Taiso」（ザ・タイソウ）

20秒バージョン

渥
美
病
院
ミ
ニ
コ
ー
ナ
ー

手
軽
に
体
操

体 を 動 か す た め の ヒ ン ト  手 軽 に 体 操   

　　　　●JA愛知厚生連  渥美病院  
健康管理センター  保健師  田中  雅子

レッツ、トライ！ 腕を曲げ伸ばす運動 + 体側を曲げ伸ばす運動

1いすに座って準備をします。
2両腕を前後に振ります。
3両腕を上に挙げます。
4体側を曲げ伸ばします。
5両腕を上に挙げた姿勢に戻
ります。腕を前後に振り、今
度は反対側に曲げ伸ばして
みましょう。

1いすに座って準備をします。
2片腕を上げます（上の手は
パー、下の手はグー）。

3反対側も同様に、片腕を上
げます（上の手はパー、下の
手はグー）。

4片腕を上げます（上の手は
グー、下の手はパー）。

5片腕を上げます（上の手は
グー、下の手はパー）。

6リズムに合わせて足踏みを

レッツ、トライ！ 片脚立ちのバランス運動

21 3 4 6 75

5 6 7

6
高齢者の健康づくりを
支援するための
体操指導員を
養成する講習です。
カリキュラムなどの
詳細はコチラ

（公財）日本体操協会公認 

「高齢者体操指導員資格」
養成講習

1いすに座り右腕を曲
げ、手はグーにします。

2両腕を前から上げま
す。同時に片脚を斜め
前に出します。

2右腕を上げながら、
   手をパーにします。

3（1）の姿勢に戻ります。

3（1）の姿勢に
    戻ります。

4再度、右腕を上げながら
　手をパーにします。

5（1）の姿勢に
　戻ります。

6右腕を伸ばしながら手を
パーにし、体側を曲げ伸ば

61）の姿勢に戻ります。左腕
も同様に行いましょう。

4（1）の姿勢に戻ります。

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。

1いすに座り右腕を曲げ、手はグーにします。 2右腕を上げながら、手をパーにします。 3（1）の姿勢に戻ります。 4再度、右腕を上げながら手をパーにします。
5（1）の姿勢に戻ります。 6右腕を伸ばしながら手をパーにし、体側を曲げ伸ばします。 7（1）の姿勢に戻ります。左腕も同様に行いましょう。

号令あり 号令なし

みなさんは特定保健指導を受けたことがありますか？
健診を受けた方の中には、精密検査が必要とまでは

いかないですが、特定保健指導の対象と判定される方がい
ます。保健指導は、病気と診断されるほど悪化する前に、病
気になるのを未然に防ぐために行われます。
　一般的に、農業は体を使うため健康というイメージがあ
りますが、不規則な食事や塩分の摂りすぎ、健診を受けて
も結果をそのままにしてしまうなど、思い当たる方も多いの
ではないでしょうか。また、指導と聞くと、少し身構えてし
まうかもしれませんが、実際は１人ひとりの生活に合わせて、
無理なくできる方法を一緒に考える時間です。具体的には、
忙しい農繁期でもできるちょっとした工夫、普段の食事を大
きく変えずに少しだけバランスを整える、休憩中の甘い飲み
物やおやつを見直すなどです。

　農業は体が資本です。だからこそ、体調を崩してからで
はなく、元気なうちから少し整えておくことが大切です。
特定健診（メタボ健診）の結果に特定保健指導の案内があっ
た方は、是非利用してみてください。

｠日常生活の中で「以前に比べて歩
行速度が遅くなった」「段差が

ないところでつまずくことが増えた」
など、体の諸機能に変化を感じること
はありませんか。加齢とともに、心肺
機能の低下をはじめ、下肢の筋力や平

衡機能が低下したり、関節可動域の狭
小化が生じたりしてきます。体の変化
を受け入れつつ、楽しく体を動かして
日々を過ごしたいですね。
　さて今回は、腕と体側の運動をご紹
介します。腕は、肩関節から手先まで

の範囲を指し、上げる、曲げ伸ばす、
振る、回す、ことができます。体側は、
胴体部の側面のことで、曲げ伸ばす、
倒す、ことができます。
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こんにちは！今月は、国民年金基金・付加年金・小規
模企業共済についてお話させていただきます。

　自営業の方は会社員の方に比べ、公的年金が少なく退職
給付もありません。よって私的年金でそれらを賄うことが
必要であり、その選択肢として、i D eC o、国民年金基金、
付加年金、小規模企業共済などがあります。これらの制度
はいずれも全額所得控除することができ、所得税や住民税
の負担が軽減されます。
　今回は、国民年金基金について説明します。
　国民年金基金は公的な年金制度であり、国民年金第1号
被保険者や、60歳以上65歳未満あるいは海外居住者で国民
年金に任意加入している人が加入できます。特徴は支給期
間や保証期間に応じて複数のタイプを組み合わせて加入
でき、確定年金もあり終身年金もあります。加入プランに
応じて受け取れる年金額が確定しています。タイプや加入
時の年齢ごとに１口当たりの掛金が異なり、掛金の上限は
68 ,000円です。その範囲内でタイプや口数を決めます。

国民年金基金・付加年金・
小規模企業共済について

農 家 さ ん が 知 り た い  税 務 の 基 礎

田 原 警 察 署 だ よ り

A

Q

税理士

農家さん

Ａ：税理士

国民年金基金・付加年金・小規模
企業共済などの制度はいずれも掛
金は全額所得控除されます。

先生、国民年金基金等について
詳しく教えてもらえませんか？

● 丹下絵利子税理士事務所  

農
家
さ
ん
が
知
り
た
い
税
務
の
基
礎

田
原
警
察
署
だ
よ
り

丹下先生に
答えてもらいたい質問等は
右記ＱＲコードへお寄せください。

　令和７年に新たに日本へ入国した外国人は3,900万人を
超えています。また、日本に滞在している不法残留者の数
は、令和８年１月１日現在６万8 ,000人を超える状況になっ
ており、その多くが不法就労をしていると思われます。
　外国人を雇用する場合は、適法に働くことができる外国
人であるかどうかについて、
●旅券、在留カード、就労資格証明書（希望する外国人に
交付されるもの）等をコピーでなく実物で在留資格、在
留期間を確認する
●留学生については資格外活動の許可の有無、また許可さ
れた活動内容も確認するようにしてください。
　　在留カードには就労制限の有無や資格外活動許可に関
して明記されています。「不法滞在外国人を知っている」、
「あの店、工場などで働いている」など、不法滞在・不法
就労に関する情報は最寄りの警察署・交番・駐在所まで
お知らせください。

▼今月のお題

不法就労・不法滞在防止に
ご協力を！

■交通事故発生件数
期間 ―2026年１/1〜  3/31（昨年比）

人　身 27 人 − 14 人
死　亡 0 人 ＋

− 0 人
負　傷 31 人 − 18 人
物　損 289 人 − 64 人

  緊急連絡！
和地地区などで、グレーチングや鉄板
が盗まれる被害が発生しています。グ
レーチングにスプレー等で名前を書く
などし、盗まれない対策をしましょう。

11 みなみ｜2026．0511



いつも一緒 仲良し兄弟
今月の

　優しい性格の新大くんは、レゴやゲーム、自
転車でいつも遊んでいます。今年の４月からピ

カピカの小学１年生になり、毎日元気
よく学校に通っています。新大くん
は、縄跳びを頑張って練習してい
ます。
　元気いっぱいの蒼士くんは、
お兄ちゃんとレゴで遊んだり、
一緒にアニメを見たりしてい
ます。うんていが得意で、体を
動かすことが大好きな蒼士くん
ですが、少し恥ずかしがり屋な
一面もあります。

地域の組
合員さんを知ろう！

Minamiトピックス以外のミニニュースを

ここでもお届け +

しん    た

plus

周りも自分も大切に、みんなのことを
思いやれる優しい子に育ってほしい

　 　

登場してくれるキッズ募集中！
詳しくはホームページまで

募

JA愛知みなみ
助け合い組織総会

4 /30

新大くん（6）
そう　  し

蒼士くん（4）

お
手
伝
い
を
た
く
さ
ん
す
る
よ
♪

お
兄
ち
ゃ
ん
み
た
い
に
な
り
た
い
！

 元気なお年寄りと一緒に、楽しい時間を過ごしませんか？
興味のある方はぜひ一度見学に来てください。
お待ちしております。

お手伝いしていただける方を募集しています！！

組合員課 ☎34・0375

 ５月上旬、管内で母の日に向けた出荷が最盛期となりました。生産者の細かな
管理により品質の良いものが出荷されています。担当者によると、中東情勢の
影響を受け、国産カーネーションの需要が例年に比べ高くなっているそうです。

お父さん・お母さん　

田替 充晃さん    裕美さん【中山町】

の様子をお届けします。

農
家
の
傍
ら
民
宿(

民
泊)

の
お
手
伝
い

内藤 陽子さん（日出町）
       

　夏はアールスメロン、冬はスイートピーを栽培
する傍ら、娘夫婦が運営する民宿（民泊）のお手
伝いをする陽子さん。
　地元の皆さんの協力で、空き家をリフォームし
昨年12月にオープンした一棟貸しの家です。こ
れまでに、県内外の方だけでなく、カナダや中国
の方も宿泊されたそうです。「子ども連れのお客
様には、子ども用の食器やおもちゃを用意する等、
直接お会いすることはありませんが、宿泊される
方を想像しながら準備する時間は楽しい」と陽子
さん。この家のPRポイントは、日当たりと風通し
の良さ。波の音や船の汽笛と鳥の囀り。ゆっくり
静かに流れる時間を楽しめるところだそうです。
　最後に陽子さんは「渥美半島の魅力を堪能でき
る場所ですから、観光でお越しの方はもちろん、
地元の皆さんにもくつろぎの場として、活用して
いただきたい」と話してくれました。

母の日に向け、カーネーション、バラ、アジサイ続々と出荷

　４月30日、本店にて助け合い組織総会を開催しまし
た。
　開会に先立ち、太田量子会長より、「昨年は色んな
方と交流させていただいた。福祉施設を慰問した際の
利用者の方の楽しそうな顔が印象的だった。今年も皆
さん元気良く活動していきましょう」と抱負を語り、
昨年新たに作成した活動用のユニフォームを披露しま
した。
　議事はすべて承認され、総会終了後は、活動のメイ
ンともなっているスコップ三味線のレパートリーを増
やすため、曲目の選定について熱心に話し合っていま
した。

あいさつする太田会長

新ユニフォームを披露

12



いつも一緒 仲良し兄弟
今月の

　優しい性格の新大くんは、レゴやゲーム、自
転車でいつも遊んでいます。今年の４月からピ

カピカの小学１年生になり、毎日元気
よく学校に通っています。新大くん
は、縄跳びを頑張って練習してい
ます。
　元気いっぱいの蒼士くんは、
お兄ちゃんとレゴで遊んだり、
一緒にアニメを見たりしてい
ます。うんていが得意で、体を
動かすことが大好きな蒼士くん
ですが、少し恥ずかしがり屋な
一面もあります。

地域の組
合員さんを知ろう！

Minamiトピックス以外のミニニュースを

ここでもお届け +

しん    た

plus

周りも自分も大切に、みんなのことを
思いやれる優しい子に育ってほしい

　 　

登場してくれるキッズ募集中！
詳しくはホームページまで

募

JA愛知みなみ
助け合い組織総会

4 /30

新大くん（6）
そう　  し

蒼士くん（4）

お
手
伝
い
を
た
く
さ
ん
す
る
よ
♪

お
兄
ち
ゃ
ん
み
た
い
に
な
り
た
い
！

 元気なお年寄りと一緒に、楽しい時間を過ごしませんか？
興味のある方はぜひ一度見学に来てください。
お待ちしております。

お手伝いしていただける方を募集しています！！

組合員課 ☎34・0375

 ５月上旬、管内で母の日に向けた出荷が最盛期となりました。生産者の細かな
管理により品質の良いものが出荷されています。担当者によると、中東情勢の
影響を受け、国産カーネーションの需要が例年に比べ高くなっているそうです。

お父さん・お母さん　

田替 充晃さん    裕美さん【中山町】

の様子をお届けします。

農
家
の
傍
ら
民
宿
の
お
手
伝
い

内藤 陽子さん（日出町）
       

　夏はアールスメロン、冬はスイートピーを栽培
する陽子さんは、農業の傍ら、娘夫婦が運営する
民宿のお手伝いをしながら日々生活しています。
　民宿は、昨年から地元の方たちと協力しながら
リフォームを行い、12月にオープンしました。こ
れまでに、県外の方をはじめ、カナダや中国の海
外の方も宿泊されたそうです。「お客さんに小さ
なお子さんがいたら、子ども用の食器を用意する
など、顔を合わせることはありませんが、お客さ
んを思いながら準備する時間が楽しい」と笑顔の
陽子さん。民宿の自慢のポイントは、日当たりと
風通しの良さ、波の音や船の汽笛、鶯の鳴き声な
どいつもよりゆっくり流れる時間を楽しめるとこ
ろだそうです。
　最後に陽子さんは「渥美半島の魅力を堪能でき
る民宿に、観光の方はもちろん、地元の方の息抜
きの場所としても活用してほしい」と話してくれ
ました。

母の日に向け、カーネーション、バラ、アジサイ続々と出荷

　４月30日、本店にて助け合い組織総会を開催しまし
た。
　開会に先立ち、太田量子会長より、「昨年は色んな
方と交流させていただいた。福祉施設を慰問した際の
利用者の方の楽しそうな顔が印象的だった。今年も皆
さん元気良く活動していきましょう」と抱負を語り、
昨年新たに作成した活動用のユニフォームを披露しま
した。
　議事はすべて承認され、総会終了後は、活動のメイ
ンともなっているスコップ三味線のレパートリーを増
やすため、曲目の選定について熱心に話し合っていま
した。

あいさつする太田会長

新ユニフォームを披露
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旬採だいにんぐmoguでは、アルバイトを
募集しています。（50歳以下）一緒にレス
トランを盛り上げてみませんか？興味のあ
る方は、サンテパルクまでご連絡下さい。

サンテパルクには、菜の花会員が丹精込めて栽培した新鮮な野菜、綺麗なお花がたくさん揃っています♪

６月以降は、とうもろこし、ハウスみかん、
アールスメロンなど旬の農産物の販売も始まります!!
※天候により、出荷が遅れる場合もございますので、予めご了承ください。

大粒でとっても甘い
ゴールドラッシュを販売します！
一度食べたら美味しくてびっくりすること
間違いなし！

とうもろこしの特売開催 !!

6.20
渥美・赤羽根
ふれあい広場 ふれあいのmori

サンテパルク

土 6.21 日

お肉特売！6.26金

豚肉を特別価格で販売します。

露地メロン、スイカの
取扱が始まりました

各産直でとうもろこしの特売を開催します！
甘くて美味しいとうもろこしを
ご用意していますのでぜひお越しください。

【産直３店舗】

サンテパルクに夏
到来!!

どうまい
フラッペ

￥４６８

冷やしおろしうどん
￥662

￥662冷やし
サラダラ

ーメン

※表示価格はすべてイートインの税込価格です。

と

5/30㈯
より

旬の果物
を

トッピング！

mushaの夏限定メ
ニュー  夏の野菜・果物の販売が始まります

サンテパルクからお届けする

営業時間/９時～18時  定休日/毎月第１水曜

食彩村の
カレンダーは
こちら

●作り方
１．じゃがいもは皮ごと一口大に切っ
て、水に５分漬け水気を取る。

２．ベーコンは１㎝幅の短冊切りに
する。

３．じゃがいもを油で５分揚げる。
４．フライパンでベーコンを炒め、３
のじゃがいも、Aを混ぜる。仕上
げに青のりを振る。

●材料（２人分）
新じゃがいも……………………………… 250ｇ
ベーコン………………………………………… 50ｇ
マスタード……………………………… 大さじ1
ハチミツ………………………………… 大さじ1
塩こしょう…………………………………… 少々
青のり…………………………………………… 少々
油…………………………………………… 大さじ１

『
新
じ
ゃ
が
い
も
ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド
炒
め
』

新
じ
ゃ
が
い
も
は
、通
常
の
じ
ゃ
が
い
も
よ
り
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

旬

の
食材

を使った

亀ちゃん
テイク＆デリmushaの
野菜ソムリエ考案 油っこいのが苦手なら、

じゃがいもは電子レンジ
600ｗで5分加熱してね。

A

●材料（２人分）
春キャベツ…………………………………………… ¼玉
あさり…………………………………………………… 250g
しょうが………………………………………………… ½片
　白だししょうゆ……………………… 大さじ2
　酒………………………………………………… 大さじ1
青のり…………………………………………………… 少々

JA愛知みなみサンテパルク 　TEL ◦ 0531・24・5400　6月の定休日◦4日・１1日・18日・25日

LA紹介
Life 
Adviser
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令和
8年度

LA紹介
Life 
Adviser第2弾

中部共済推進センター・西部共済推進センター編
皆様のご自宅へ訪問した際には、
お気軽にご相談ください。よろしくお願い致します。

  西部共済推進センター〈渥美支店〉34･0381〈中山支店〉34･0222〈伊良湖岬支店〉35･6511

中
山
支
店
駐
在

渥
美
支
店
駐
在鳥居 利広 朽

LAリーダー
名 孝輔 古川  明 髙橋 美乃里 片山 裕太 小

LAリーダー
川 貴央

小中山 中山 ･ 兼原 保美 ･ 長沢
松大 ･ 惣卜

古田 ･ 高木
山田 ･ 福江

古田・折立
向山・福江 亀山 ･ 西山 ･ 福江

伊
良
湖
岬
支
店
駐
在

センター長
小久保 麻紀

伊垣  徹 寺田 千穂 鈴木 湧士 片
LAリーダー

山 智多
中山 伊良湖 ･ 日出 ･ 堀切 小塩津 ･ 堀切 和地 ･ 土田

川尻 ･ 一色

  中部共済推進センター〈赤羽根支店〉45・3132

赤
羽
根
支
店
駐
在

福井 健斗 宮川 陽介 岡本 昌子 伊
LAリーダー

奈 弘貴
赤東 ･ 赤西 池尻 ･ 越戸 ･ 若見 高松 赤中 ･ 若見

センター長
山内 敏揮

粕谷 哲司 福井 千穂子 河合 大地 杉
LAリーダー

原 謙斗  
芦 ･ 野田 ･ 仁崎

ほると台 野田 石神 ･ 伊川津 ･ 馬伏
村松 ･ 夕陽が浜

八王子 ･ 江比間 
宇津江

ＪＡ安心コールへ  
フリーダイヤル 0120・089・286

フリーダイヤル 0120・258・931

24時間年中無休

急な事故はＪＡ共済査定課へ

アルバイト・パート募集中
！

最新情報を随時お届けしています♪

平日 8:15～17:15 34・0380

 29・2100

☎

☎

休業中・夜間の事故は【ＪＡ共済事故受付センター】

  ジ　コ　ハ　 ク　ミアイ

オ　ヤ　ク　　ニ　ハ  ロー

通帳・印鑑・キャッシュカードの紛失盗難は

セレモニー（葬儀）は葬祭課へ 24時間年中無休

葬儀事前相談会開催中
お客様専用電話

愛知みなみで一緒に働きたい方

（土日祝を除く）

求人情報はこちらから

▶

X LINE 公式HP

葬祭課

現在募集中!

燃料課

他

田原エコセンター

渥美集荷センター
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Info.   Minami

│
組
合
員
課
よ
り

青色申告徴収事務相談会を開催します

　源泉徴収事務相談会を下記の通り開催いたします。
日程 会場 時間

7月２日㈭
7月３日㈮ 田原支店 午前9時〜11時

午後1時〜４時
（３時30分受付終了）7月７日㈫

7月８日㈬ 本　店 

《持参して頂くもの》
・令和7年分の控え一式
・納付書（氏名が印字されているもの）
・通帳及び通帳の印鑑
※事前予約はありません。

問い合わせ先＝組合員課　☎34・0375

│
営
農
企
画
課
よ
り

「愛知県施設園芸用燃油価格高騰
対策支援金」受付会について

　下記の日程で受付会を行いますのでよろしくお願いしま
す。
●会場　サンテパルクたはら　体験工房
●日程　５月28日㈭〜6月４日㈭　※土・日除く
●時間　9:00〜16:30（休憩12:00〜13:00）
　申請書類等の詳細は4月号で配布しましたチラシをご参
照ください。また、愛知県ホームページでも申請書類はダ
ウンロードできます。上部 QRコードよりご覧ください。

問い合わせ先＝営農企画課　☎34・1051

農地中間管理事業募集について

　農地中間管理事業を活用して、田原市内で農地を借りた
い人の募集を通年行っています。農地の貸し借りを希望さ
れる方は、田原市営農支援課へお問い合わせください。

問い合わせ先＝田原市　営農支援課　☎22・1126
　書類提出先＝JA　　営農企画課　☎34・1051

 

│
資
材
課
よ
り

使用済みホリバーを回収します

　令和7年度補助事業対象分の使用済みホリバーの回収を
下記の通り実施します。
●回収期間　7月１日㈬〜7月31日㈮
●回収場所　田原・赤羽根・渥美各資材センターに専用の

フレコン袋を設置
●回収費用　無料

必ず守って頂くこと
①回収対象は、令和7年度補助事業対象分の使用済みホリ

バーのみとなります。
②田原市ゴミ袋又はレジ袋へ入れて、地区・氏名をマジッ

クで記入してください。（肥料袋不可）
③付属の取り付け具は付いたままでも構いませんが、他は

全て外してください。
④回収期間前後の保管はお断りします。
⑤持参された際は、窓口へ申し出てください。

問い合わせ先＝資材課　☎34・0384

使用済み農業用廃プラスチックを
回収します

　6月の廃プラスチックの回収日時は下記の通りです。

収集場所 収集日
赤羽根環境センター 6月８日㈪
渥美最終処分場 ６月22日㈪

●回収時間　9:00〜11 : 50／13：00〜14：50
　回収日の早朝より、多くの車が順番待ちすることで通行
の妨げとなり、回収場所の近隣にお住まいの方から苦情を
受けることがあります。このため回収時間前には並ばない
ようご協力をお願いいたします。なお、廃プラスチック運
搬中、荷台からのはみ出しや荷崩れ、落下等が起こらない
よう、積載方法に注意してください。

［表示義務について］
　産業廃棄物を運搬する際は、その運搬車の両側面に、次
の事項を表示しなければなりません。
●農業者が自分で運搬する場合の表示
①産業廃棄物を運搬している旨の表示
②農業者名

 

産業廃棄物運搬車
□□農園

５㎝以上

３㎝以上

産業廃棄物運搬車
□□農園
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組合員数　８,８４９
正組合員　 ５,２５４
准組合員　 ３,５９５

令和８年４月30日現在

   税務無料相談日  ―予約制 ―

６月19日㈮
13:30～16:00 本店 組合員課

☎34・0375

   
※原則予約制（当日受付は希望に添えない場合があります）

   共済休日営業のご案内 
６月６日㈯ 9 : 00

～

12 : 30

  ふれあい支店
☎27・6160６月20日㈯

             理事会だより

第１回　定例理事会
●と　き　　４月30日㈭　
●ところ　　本店４階役員会議室
１ .令和７年度資産自己査定結果について（案）
２.令和７年度決算について（案）

以上の事項を可決承認しました。

　

各種相談会のご案内

予約制   休日融資相談窓口
　　　　※ webからもご予約が可能です→
　　［定休日］水曜日､日曜日､祝日､GW

9 : 00～16 : 00 田原支店別館
☎27・7722

   無料年金相談会
　　　　　　　　※年間予定表とご予約はこちらから→

６月15日㈪
13: 00～16: 00 赤羽根支店 ☎45･3133

６月26日㈮
13: 00～16: 00 本店 ☎32･3600

│
田
原
市
よ
り

農地と農家をつなぐ
「未来の農地マップ」を
始めました

　「未来の農地マップ」とは、令和７年３月に策定した田原市
地域計画の目標地図を基に田原市・豊橋市・蒲郡市が共同で
開発したシステムです。
　貸したい・売りたい農地をWEBの地図上で見える化するこ
とで、農地を探している農家とのマッチングを支援します。
これにより、農地の集積・集約化や新規就農の促進、遊休農
地の解消につなげ、未来の農地を守ります。また、農業振興
地域における農用地区域や地域計画の目標地図もWEB上から
簡単に閲覧できます。
※詳しい情報は、広報たはら４月号または田原市のホームペー
ジをご覧ください。

問い合わせ先＝田原市営農支援課 ☎22･1126
　　　　　　　田原市農業委員会 ☎23･3519

 

田原市 HP 未来の農地マップ

│
燃
料
課
よ
り

クミアイプロパンご利用者へのお知らせ

　日頃はクミアイプロパンをご利用いただきまして、誠
にありがとうございます。
　この度、愛知県 LPガス高騰対策支援金（第５期）として、
一般消費者等の負担軽減のため支援金の交付が実施され
ることになりました。つきましては、５月検針分と６月
検針分のガス料金より、2,250円（税抜）ずつ値引きをさせ
ていただきます。
問い合わせ先＝燃料課（LPガス）　☎22・4467

ワイパーキャンペーン開催中

　管内のJASSでは、下記の期間におきまして年に一度の
ワイパーキャンペーンを開催しています。この機会にぜ
ひご利用ください。
●期間　６月30日㈫まで
●対象　田原中央セルフ SS･赤羽根セルフ SS
　　　　福江セルフ SS･伊良湖岬 SS
　無料点検も行っています。お気軽にお申し付けくださ
い。ワイパーゴムは直射日光で劣化し拭き取りが悪くな
っていくので、定期的な交換がおすすめです。
問い合わせ先＝燃料課　☎22・4417
　　　　　　　又は最寄りのSSまでお問い合わせください
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1 傘を忘れたときに軒先を借りてすることも
2 赤外線やX線もこれの一種

3 梅雨入りすると、梅雨――がいつ頃なのか気になります
4 簡単には意見を曲げません
6 損の反対語
9 親しいつきあいのこと。昔の――でなんとかしてよ
11 アメリカ原産の大きなカエル
13 自宅を離れて観光などをします
15 ウメやブルーベリーの食べる部分
17 合唱部が練習するもの
19 一年で一番昼が長い日
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●
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
栽
培
も
真
夏
の
暑
さ

で
苦
労
さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。
国
産
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

花
、
青
果
と
様
々
な
生
産
者
の
方
に

話
を
伺
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
猛
暑
の

長
さ
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
育
に
影
響

す
る
だ
け
で
な
く
、
日
中
は
暑
す
ぎ
て
仕
事

が
で
き
な
い
と
い
う
日
も
あ
る
た
め
、
早
朝

と
夕
方
か
ら
仕
事
を
し
て
い
る
と
い
う
話
も

聞
き
ま
す
。
厳
し
い
栽
培
環
境
の
中
で
、
試

行
錯
誤
を
重
ね
て
栽
培
し
て
く
れ
て
い
る
こ

と
に
感
謝
で
す
。

●
春
キ
ャ
ベ
ツ
と
あ
さ
り
の
し
ょ
う
が
煮
、

美
味
し
そ
う
で
す
ね
、
連
休
の
間
に
あ
さ
り

採
り
に
行
っ
て
作
っ
て
み
た
い
で
す
。

潮
干
狩
り
シ
ー
ズ
ン
で
す
ね
！
た
く

さ
ん
の
あ
さ
り
が
取
れ
ま
し
た
か
？

春
キ
ャ
ベ
ツ
と
あ
さ
り
、
旬
の
食
材
満
載
の

料
理
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
♪

●
空
心
菜
を
栽
培
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
時

に
丁
度
い
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
嬉
し
か
っ
た
で

す
。

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
と
、
加

熱
す
る
と
少
し
ヌ
メ
リ
の
あ
る
空
心

菜
。
癖
の
な
い
味
わ
い
な
の
で
、
様
々
な
料

理
に
使
え
ま
す
！
ぜ
ひ
、
参
考
に
し
て
い
た

だ
き
美
味
し
い
空
心
菜
を
栽
培
し
て
く
だ
さ

い
！

●
久
し
ぶ
り
に
、
読
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

イ
エ
ロ
ー
キ
ン
グ
が
目
に
入
っ
て
、
ク
イ
ズ

や
っ
て
み
ま
し
た
。
当
た
る
と
い
い
な
ー
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

イ
エ
ロ
ー
キ
ン
グ
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
中

で
、
一
番
早
く
出
荷
が
始
ま
る
露
地
メ
ロ
ン

な
の
で
、
出
荷
が
始
ま
る
と﹁
い
よ
い
よ
夏
が

来
る
！
﹂と
毎
年
思
い
ま
す
。
買
っ
て
す
ぐ
に

食
べ
て
も
良
い
で
す
し
、
追
熟
し
て
果
肉
が

柔
ら
か
く
な
っ
た
状
態
が
好
き
と
い
う
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
好
み
の
硬
さ

で
イ
エ
ロ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い

♪●
サ
ン
テ
パ
ル
ク
が
と
て
も
好
き
で
月
に

数
回
行
き
ま
す
。
な
の
で
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い

て
載
せ
て
い
た
だ
い
て
る
の
で
助
か
り
ま
す
。

先
日
も
マ
ル
シ
ェ
で
ポ
ー
チ
が
当
た
り
め
っ

ち
ゃ
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
野
菜
、
花
も
沢
山

あ
り
と
っ
て
も
好
き
で
す
！

お
越
し
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
四
季
折
々
の
風
景
を
楽
し

め
る
と
こ
ろ
も
素
敵
で
す
よ
ね
！
今
後
も
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

編
集
後
記

　
今
月
号
の
特
集
は
、
健
康
診
断
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
し
た
。
自
覚
症
状
が
無
く
て
も

検
査
で
異
常
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

田
原
市
が
発
行
す
る
受
診
券
を
使
用
す
る

こ
と
で
お
得
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

年
に
１
回
の
健
康
診
断
を
忘
れ
ず
に
受
け
て

く
だ
さ
い
ね
！
　
　
　
　
　
　
　  

　k.o

Ａ→E の二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです。 

クロスワードパズル

https://www.ja-aichiminami.jp

レ ン キ ユ ウ

1 傘を忘れたときに軒先を借りてすることも
2 赤外線やX線もこれの一種

3 梅雨入りすると、梅雨――がいつ頃なのか気になります
4 簡単には意見を曲げません
6 損の反対語
9 親しいつきあいのこと。昔の――でなんとかしてよ
11 アメリカ原産の大きなカエル
13 自宅を離れて観光などをします
15 ウメやブルーベリーの食べる部分
17 合唱部が練習するもの
19 一年で一番昼が長い日

2
完
成
し
ま
し
た
！

5
成
長
し
た
羊
の
肉
で
す

7
ペ
ン
は
―
―
よ
り
強
し

8
彼
は
大
舞
台
で
面
目
―
―
を
果
た
し
た

10
手
の
ひ
ら
や
足
の
裏
の
反
対
側

12
旬
よ
り
も
時
期
が
早
い
も
の

14
こ
の
教
科
の
時
間
に
ア
サ
ガ
オ
を

育
て
た
人
も
多
い
の
で
は

16
古
く
か
ら
、夏
バ
テ
防
止
に
も
食
べら
れ
て
き
た
野
菜

18
ウ
ィ
ッ
グ
や
付
け
毛
で
は
あ
り
ま
せ
ん

20
ク
イ
ズ
を
出
さ
れ
て
考
え
る
も
の

21
中
学
校
で
教
育
―
―
を
お
こ
な
う
大
学
生

応募
方法

応募は郵便ハガキに下記の要領で
送ってください。　６月３日必着

ホームページからも
応募ができます

※当選者は、商品の発送をもって
　発表にかえさせていただきます。
※ご応募いただいた個人情報は、
　プレゼントの抽選・発送・統計以外には利用しません。

➡

山形県産 さくらんぼ（佐藤錦）
パズル正解者の中から抽選で５名様にプレゼント
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